LES USAGERS POUR LES NULS

La 2e journée des usagers s’est tenue au CHSF vendredi 18 avril en présence de nos
représentantes Mesdames Marie-Claude Chaussade et Marie-Thérése Lachéze.

Au programme :
- les roles et missions des représentants

des usagers,

- les données en santé (accés au dossier
médical, protection des données),

- le DMP (dossier médical partagé),

- des informations sur la personne de
conflance et les directives anticipées...

Un tour de table a clos cette journée qui
a satisfait tous les participants.

QU’EST-CE QUI SE PASS ?

Une permanence d’accés aux soins de santé (PASS) est une unité de soins hospitaliere
ouverte a toute personne malade en situation de précarité. Elle assure une prise en charge
coordonnée (médicale, sociale, infirmiére...) ainsi que Paccompagnement dans un
parcours de santé.

Les PASS, créées en 1998, sont identifiées et reconnues sur leur territoire comme des
acteurs pivots, garants de l'accés au soins d’'un public vulnérable. Elles sont Pinterface
entre ’hopital, la médecine de ville et les dispositifs sociaux et médico-sociaux.

Notre équipe PASS au CHSF est composée d’un médecin, d’une secrétaire médicale,
d’une IDE, d’'une psychologue, d'une cadre de santé, d’une assistante sociale et d’un
diététicien. . |

De gauche a droite :
Docteur Isabelle Nacri, Sylvie Lafaurie, Stéphanie Roumy,
Héloise Esclafer, Claudine Camus, Justine Moreau et Rodolphe Berrouet.

LA TOUTE PREMIERE INFIRMIERE

La Journée internationale de l'mfirmiére est célébrée dans le monde entier le 12 mai,
jour anniversaire de la naissance de Florence Nightingale (1820-1910), infirmiére
britannique, considérée comme la premiére mfirmiére car, avant elle, il n’y avait aucun
personnel téminin qualifié.

Elle a posé les bases de la profession mfirmiére contemporaine,
ses méthodes ont révolutionné les soins et sauvé des millions de
vies : elle a été la premiere personne a définir que chaque
patient a des besoms individuels, elle a fait des soins infirmiers
une occupation respectée en établissant une formation, en
soulignant limportance dune éducation continue et en
distinguant les soins infirmiers de la médecine.

Elle croyait qu'« une bonne pratique mfirmiére ne grandit pas seule ; elle est le résultat
détudes, denseignement, denmaimement. de pratique, qui se finalise dans une base
solide qui peut se ransférer dans tous les milieux, auprés de tous les patents ».

De plus, sa théorie de P'environnement met Paccent sur le role
des facteurs environnementaux dans la santé, la maladie et la
guérison. Elle pousse a 'amélioration et a la manipulation de
ces conditions pour aider les patients & se rétablir plus
rapidement. Fun fact @ on I'appellait « la Dame 2 la lampe »
parce qu'elle parcourait la nuit les hépitaux militaires en
s’éclairant d’une lampe a pétrole.

BON CHIC BON GENRE

Les questions du genre sont-elles bien prises
en compte dans le milieu médical ?

Ce n’est pas si simple et face aux préjugés, pour

des soins de proximité notamment, cela peut
conduire 4 la renonciation a consulter des
soignants. Ainsi, il est important d’étre mmformé
alin de ne pas stigmatiser.

La Licorne du Genre)
% @ Genre
Expression % Attirance
"Sexe”
\_ o

Voia a titre informatf et non exhaustf les
défintions de différentes identités de genre et
orlentations sexuelles, LGBTQIA+ :

Lesbienne - Homosexuelle.
Gay - Homosexuel.

Bisexuel - Une personne qui se sent attirée par les
deux sexes.

Transgenre - Qui ne s’identifie pas au sexe qui lui
a été attmbué a la naissance. Cela n’a que
rarement un rapport avec I’homosexualité. Une
femme qui se sent homme n’entre pas dans une
relation avec une femme en tant que lesbienne,
mais en tant qu’homme.

Les transexuels sont des transgenres qui, a 'aide
de traitements hormonaux et chirurgicaux,
changent de sexe biologique.

Quant aux travestis ou cross-dressers, ce sont des
personnes qui portent les vétements de lautre
sexe - parfois seulement temporairement - et ne
sont pas forcément homosexuels ou trangenres.

Queer - Ce mot anglais signifie « bizarre » et fait
référence a toutes les orientations et identités
sexuelles qui s’éloignent de la norme.

Ceux qui se désignent comme genderqueer ne se
considérent pas ou pas exclusivement femme ou
homme - et peuvent s’identifier parfois en tant que
femme, parfois en tant qu’homme, selon les
circonstances (genderfluid).

D’autres ne s’identifient ni comme homme, ni
comme femme (non binaire).

Intersexuel - Personne intersexuée, née avec des
caractéristiques sexuelles a la fois féminines et
masculines.

Asexuel - Personne qui ressent peu ou pas

hiie

A noter :

d’attirance sexuelle,

Ceux qui sidentifient au sexe qui leur a été
attribué a la naissance sont dénommés cisgenres.
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