
 

 

 

 

 
 

Marrja e vaksinës: ka të bëjë vetëm me 

mbrojtjen tuaj 

Falë vaksinave, trupi juaj mëson të njohë Covid dhe të 

mbrohet.  

Vaksinat Covid janë shumë efektive në mbrojtjen ndaj 

formave të rënda të Covid-19 

Vaksinat janë falas për këdo. 

 

Ku mund të vaksinoheni?  

Ju mund të vaksinoheni:  

 Në një qendër vaksinimi 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 Te mjekët tuaj, në farmacinë tuaj lokale ose në 

qendrën tuaj të kujdesit shëndetësor 

 Në vendin tuaj të punës nëse punoni në një 

institucion të kujdesit shëndetësor 

  

Vaksinat Covid – Informacion i nevojshëm 

25 Mars 2021 

Për t’u vaksinuar, telefononi 
në: 

0 800 009 110 
(pa pagesë) 
 

ose në  

A keni pyetje? 
Pyesni një profesionist të kujdesit 
shëndetësor, një punonjës social, në 
mairie-në tuaj (bashkinë e qytetit) 
 
ose në 
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Nëse kam një gjendje shëndetësore (si p.sh. diabet, kancer ose një 
gjendje të pazakontë), a mund të vaksinohem?  

 Po  

Nëse keni një gjendje shëndetësore, duhet të vaksinoheni 

sepse ju mund të infektoheni lehtësisht nga një formë e rëndë 

dhe fatale e Covid-19. Vaksina do ju ndihmojë ta luftoni 

virusin.   

 

Nëse e kam kaluar Covid-19, a duhet të vaksinohem?  

 Po 

Edhe nëse e keni kaluar Covid-19, ju duhet të vaksinoheni. Ju 

mund ta bëni këtë midis muajit të tretë dhe të gjashtë pas 

infektimit, me vetëm një dozë (në vend të dy dozave). 

 

Nëse jam vaksinuar, a mund të kthehem në gjendje normale dhe të heq 

maskën? 

  Jo  

Edhe nëse jeni vaksinuar, duhet të vazhdoni të mbani maskën 

dhe të merrni masa mbrojtëse derisa e gjithë popullata të jetë 

vaksinuar.  

 

Nëse jam vaksinuar, a mund të udhëtoj lehtësisht? 

 Jo 

Edhe nëse jeni vaksinuar, duhet të bëni një analizë PCR-je 72 

orë përpara udhëtimit, derisa e gjithë popullata të jetë 

vaksinuar. Kjo analizë është falas dhe nuk shoqërohet me 

dhimbje. Ju duhet të kontrolloni rregullat e secilit vend përpara 

se të udhëtoni. 

Vaksinat Covid – Pyetjet e mia 



 

 

 

 

 
 

Getting your vaccine: it’s all about 

protecting yourself 

Thanks to the vaccines, your body learns to 

recognise Covid and defend itself.  

The Covid vaccines are highly effective at 

protecting against severe forms of Covid-19.  

The vaccines are free for everyone. 

 

Where to get vaccinated?  

You can get vaccinated:  

 In a vaccine centre 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 At your doctors, at your local pharmacy or in 

your healthcare centre 

 In your facility if you are staying in a medical 

centre 

 

 

Covid Vaccines - Useful information 

25 March 2021 

To get vaccinated: 

0 800 009 110 
(toll-free) 
 

or on  

Any questions? 
Ask a healthcare professional, a social 
worker, in your mairie (town hall) 
 

or on 
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If I have a health condition (such as diabetes, cancer or an uncommon 
condition), can I get vaccinated?  

 Yes  
If you have a health condition, You should get vaccinated 

because you could easily develop a severe and fatal form of 

Covid-19. The vaccine will help you to fight the virus.  

 

If I’ve already had Covid-19, should I get vaccinated?  

 Yes 

Even if you’ve already had Covid-19, you should get 

vaccinated. You can do so between three and six months after 

having been unwell, with just one dose (instead of two doses).   

 

If I am vaccinated, can I return to normal and stop wearing a mask? 

  No  

Even if you are vaccinated, you must continue to wear a mask 

and take protective measures until the whole population is 

vaccinated.  

 

If I am vaccinated, can I travel more easily? 

 No 

Even if you are vaccinated, you must take a PCR test 72 hours 

before travelling, until the whole population is vaccinated. This 

test is free and doesn’t hurt. You should check the rules of each 

country before you travel.  

Covid Vaccines - My Questions 



 

 

 

 

 
 

 يعني حماية نفسك:  تلقيح نفسك

بفضل اللقاحات، يتعلم جسمك التعرف على فيروس كوفيد والدفاع عن نفسه ضد هذا 

 . الفيروس

من هذا  في الحماية من الأشكال الخطيرة والمميتةفعالة للغاية  19-لقاحات كوفيد

  . الفيروس

 لقاحات كوفيد مجانية للجميع

 

  أين يتم التلقيح؟

 : يمكنك الحصول على اللقاح

  مركز التطعيمفي  

      110 009 800 0        www.santé.fr  

  تلقيك الرعايةأو في مكان الصيدلية أو في طبيبك لدى 

  إذا كنت في مركز طبيمؤسستك لدى 

 

  

 معلومات مفيدة -لقاحات كوفيد 

 2021مارس  25

 :  للحصول على اللقاح

110 009 0800 

 (مكالمة مجانية)
 

 أو على 

 هل لديك أسئلة ؟

 . اسأل أخصائي صحة، أو عامل اجتماعي، أو موظفي البلدية

 
 أو على
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 (: مثل مرض السكري والسرطان والأمراض النادرة)إذا كنت أعاني من حالة صحية سيئة 

 هل يمكنني الحصول على التطعيم؟ 

  نعم 

أحتاج إلى التطعيم لأنه يمكنني بسهولة الإصابة بشكل خطير : كانت صحتي سيئة إذا

  . سيساعدني اللقاح على محاربة الفيروس. 19-ومميت من كوفيد

 

 هل يجب علي الحصول على اللقاح؟ : 19-إذا كنت قد اصبت في السابق بفيوس كوفيد

 نعم  

يمكنني  يجب علي تلقي اللقاح: 19-حتى إذا كنت قد اصبت في السابق بفيوس كوفيد

بدلاً من )أشهر بعد المرض، بجرعة واحدة من اللقاح  6و  3القيام بذلك بين 

   (. جرعتين

 

 هل يمكنني العودة إلى الحياة الطبيعية والتوقف عن ارتداء الكمامة؟ : إذا تلقيت التطعيم

  لا 

ارتداء الكمامة واحترام فإنه يجب علي الاستمرار في : حتى لو تلقيت اللقاح

 . لغاية ان يتم تلقيح كل السكان  الارشادات الطبية

 

 ؟ هل يمكنني السفر بشكل أسهل : إذا تلقيت التطعيم

 لا 

 ساعة من السفر، 72قبل  PCRفإنه يجب أن أجري اختبار  :  حتى لو تلقيت اللقاح

يجب أن أتحقق دائمًا . هذا الاختبار مجاني وغير مؤلم . حتى يتم تطعيم جميع السكان

  . من قواعد كل بلد قبل السفر

 أسئلتي -لقاحات كوفيد 



 

 

 

 

 
 

K’ika vaccin tä: o körö ye k’i yèrè tanga 

Vaccinw ni tché, I fari besse ka Covid dö ani k’a yèrè 

tanga.  

Nafaba lebe Covid vaccinw la,  ou besse ka mögö 

tanga ka bö Covid-19 sougou djougou chaman ma.  

Mögö shi te wari te sarala vaccin ko niniw. 

 

I besse kata i vacciné fan djumè?  

I besse kata I vacciné yörö niniw la:  

 Vaccin centri könön 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 ika dokötörö fè, pharmacie mi b’ika quatier 

la walima aw ka dökötöröso la 

 Ika bo könön naya sörö ibe dökötöröso dela 
 

 

 

 

Covid Vaccines - My Questions 

Covid Vaccinw – Kunnaföli nafamaw 

2021 Marsi kalo tele 25 

N’i bafè k’I vacciné: 

0 800 009 110 
(toll-free) 
 

walima on yan 

Gninigali dö b’i fè wa? 
I besse ka dökötöröso baarakèla dö 
gniniga, ka adamaya baarakèla dö 
gniniga, ika mairie la 
 
Walima ibe yan flè 
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N’i bana dö bè n’na (inafö diyabèti, cancèri walima bana mi sougou 
mancha), m’besse kata vacciné wa?  

 Awö  
N’i bana dö b’i la, i kakan kata vacciné bawö Covid-19 sougou 

djougou dö besse k’i minè djona ani sougou dö besse k’i minè 

mi besse ka mögö fäghä. Vaccin bena i dèmè ka virusi kèlè.  

 

N’i Covid-19 ye ne minè kaban, m’besse kata vacciné wa?  

 Awö 

Hali ni Covid-19 y’i minè kaban, I kakan kata vacciné. I besse 

ka o kè naya sörö bana b’I kan ka daminè kalo saba kata kalo 

wörö, ibe dose kele dörön ne tälà (ikana dose fla tä dèh).   

 

N’i ye nka vaccinasson kè kaban, m’besse ka segui tiogo körö ani ka 

maski don dabla wa? 

  Ayi  

Hali naya sörö y’ika vaccinasson kè kaban, I kakan kato ka 

maski don ani ka tangali chariya la tagama han kata sigui n’ou 

ban’na diamana mögöw bèè vaccinela.  

 

N’i ye nka vaccinasson kè kaban, m’besse kata voyagi la nögöya la wa? 

 Ayi 

 Hali naya sörö y’ika vaccinasson kè kaban, I kakan ka PCR test 

kè ka èr 72 to ika voyagi la, han kata sigui n’ou ban’na diamana 

mögöw bèè vaccinela. Wari foshi te sarala test ni na ani ate i 

dimina. I Kakan ka diamana bè chariya maflè sani i kata voyage 

la.  



 

 

 

 

 
 

আপনার টিকা ননওয়া: এটি সম্পরূ্ ণ 

ননজেজক রক্ষা করার েনয 

টিকাগুলিকক ধন্যবাদ, আপন্ার শরীর ককালিডকক লিকন্ লন্কে এবং 

লন্কেকক রক্ষা করকে কশকে। 

ককালিড টিকা মারাত্মক ধরজর্র Covid-19 এর নিরুজে নিজেষ 

ভাজি কার্ ণকরী। 

টিকাগুনি প্রজযযজকর েনয নিনামূজিয পাওয়া র্াজে। 

 

নকাথায় টিকা ননওয়া র্ায়?  

আপলন্ টিকা লন্কে পাকরন্:  

 ককান্ও ভযাকনসন নসন্টাজর 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 আপন্ার ডাক্তাজরর কাজে, স্থান্ীয় ফাজম ণনসজয 

অথবা আপন্ার নেিথজকয়ার নসন্টাজর  

 আপলন্ যলদ ককান্ও কেিথককয়ার কক্ষকে কাে 

ককরন্, োেকি আপন্ার কাজের োয়গায় 

 

  
টিকা কন্ওয়ার েন্য: 

0 800 009 110 
(কিাি-লি) 

 

অথবা  

নকান প্রশ্ন আজে? 

আপন্ার mairie (town hall) – এ 

একেন্ স্বাস্থযকেবা কপশাদার, 

একেন্ েমােকমীকক জেজ্ঞাো 

করুন্ 
 

অথবা 

নকানভড (Covid) টিকা – কার্ ণকর যথয 

information 
25 মার্ণ 2021 
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আমার র্নি স্বাস্থ্য সম্পনকণয নকানও সমসযা থাজক (নর্মন 

ডায়াজিটিস, কযানসার িা নিরি নকানও সমসযা) যজি নক 

আনম টিকা ননজয পানর?  

 েযাাঁ  
আপনার র্নি স্বাস্থ্য সম্পনকণয সমসযা থাজক, যজি 

আপনার টিকা ননওয়া উনর্ৎ কারণ আপন্ার মকধয 

েেকেই Covid-19-এর মারাত্মক ও প্রাণন্াশক রূপটি 

লবকলশে েকে পাকর।  

 

আমার র্নি ইনযমজধয Covid-19 েজয় থাজক, আমার নক টিকা 

ননওয়া উনর্ৎ?  

 েযাাঁ 
আপনার ইনযমজধয Covid-19 েজয় থাকজিও, আপনার টিকা 

ননওয়া উনর্ৎ। আপলন্ অেুস্থ েওয়ার পকর লেন্ কথকক ছয় 

মাকের মকধয মাে একটি কডাে (দুটি কডাকের পলরবকেে) 

আপলন্ লন্কে পাকরন্।   

 

র্নি আনম টিকা ননই, আনম নক স্বাভানিক অিস্থ্ায় নফজর নর্জয 

পানর এিং মাস্ক পরা িন্ধ করজয পানর? 

  ন্া  
এমননক র্নি আপনন টিকা ননজয়ও ননন েবু একটি ক ািা 

েন্ক াষ্ঠীকক যেক্ষণ টিকা ন্া কদওয়া েকে, যযক্ষন 

আপনাজক অিেযই মাস্ক পরজয েজি এিং সুরক্ষামূিক 

িযিস্থ্া গ্রের্ করজয েজি।  

 

র্নি আনম টিকা ননই যজি আনম নক আরও সেজে ভ্রমন 

করজয পানর? 

 না 

নকানভড (Covid) টিকা – আমার 

প্রশ্নসমূে 



এমননক র্নি আপনার টিকা ননওয়া েজয় নগজয় থাজক েবু, 

পুকরা েন্ক াষ্ঠী টিকা ন্া কন্ওয়া পয েন্ত আপনার ভ্রমজনর 72 

ঘণ্টা আজগ অিেযই একটি নপনসআর পরীক্ষা করাজনা 

উনর্ৎ। এই পরীক্ষাটি লবন্ামূকিয করা যায় এবং এটি ক্ষলে ককর 

ন্া।  



 

 

 

 

 
 

Ваксинирането: означава да се 

предпазите 

Благодарение на ваксините тялото Ви се научава 

да разпознава Covid и да се защитава. 

Ваксините срещу Covid са много ефективни за 

защита срещу сериозни форми на Covid-19. 

Ваксините срещу Covid са безплатни за 

всички 

 

 Къде да се ваксинирате?  

Можете да се ваксинирате:  

 В център за ваксиниране 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 При Вашия лекар, във Вашата аптека или 

място, където получавате грижи 

 В рамките на Вашето учреждение, ако сте 

в медицински център 

 

  

Ваксини срещу Covid – полезна информация 

 
25 март 2021 г. 

За да се ваксинирате: 

0 800 009 110 
(безплатни обаждания) 

 

или  

Имате въпроси? 

Попитайте здравен специалист, 

социален работник, Вашата община  

 
 

или 

Център за 
ваксиниране 
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Ако имам крехко здраве (напр. диабет, рак, рядко заболяване): 

мога ли да се ваксинирам?  

 Да 
Ако имам крехко здраве: трябва да се ваксинирам, 

защото лесно мога да развия тежка и фатална форма на 

Covid-19. Ваксината ще ми помогне да се преборя с вируса.  

 

Ако вече съм боледувал/а от Covid-19: трябва ли да се 

ваксинирам? 

 Да 

Въпреки че вече съм боледувал/а от Covid-19: трябва да 

се ваксинирам. Мога да го направя между 3 и 6 месеца 

след боледуването, с 1 единствена доза от ваксината 

(вместо с 2 дози).    

 

Ако се ваксинирам: мога ли да се върна към предишното 

ежедневие и повече да не нося маска? 

  Не 
Дори да се ваксинирам: трябва да продължа да нося 

маска и да спазвам превантивните мерки, докато не бъде 

ваксинирано цялото население.  

 

Ако се ваксинирам: мога ли да пътувам по-лесно? 

 Не 
Дори и да се ваксинирам: трябва да си направя PCR 

тест 72 часа преди пътуването, докато не бъде 

ваксинирано цялото население. Този тест е безплатен и 

безболезнен. Винаги трябва да проверявам изискванията на 

всяка държава, преди да пътувам.  

Ваксини срещу Covid – моите въпроси 

 



 

 

 

 

 
 

: موضوع حفاظت از خود است ن  دریافت کردن واکسی 

د تا کووید را شناسایی کند و از خود ها، بدن شما تعلیم میبه لطف واکسی    گی 

 دفاع کند. 

  موثرند.  19-کووید  حفاظت مقابل اشکال شدیدهای کووید قویا در واکسی   

ن   ها برای همه رایگان هستند. واکسی 

 

  کجا پیچکاری شویم؟

 توانید اینجاها پیچکاری شوید: می

  ن در یک  مرکز واکسی 

      0 800 009 110             www.santé.fr  

  خود مرکز مراقبت صحییا در  دواخانه محلیخود، در  داکت  پیش 

  توانید تاسیسات مراقبت صحی دارید، می محل وظیفه خوداگر در

 آنجا پیچکاری شوید

 

  

 برای اینکه پیچکاری شوید: 

0 800 009 110 
 )تماس رایگان(

 

 یا در 

 سوال دارید؟
 دفیر شاروالیاز یک مسلکی مراقبت صحی، کارگر اجتماعی یا 

 )صالون شهر(

 
 یا در

ن   معلومات مفید -های کووید واکسی 

 2021مارچ  25
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شایع(، می توانم اگر مشکل صحی داشته باشم )مانند مرض شکر، سرطان یا مریضن غت 
 پیچکاری شوم؟ 

  بلی 

چون ممکن است به راحتر  باید پیچکاری شوید اگر مشکل صحی داشته باشید،

کند تا با مصاب شوید. واکسی   به شما کمک می 19-به نوع شدید و کشنده کووید

 وایرس مبارزه کنید. 

 

 داشته باشم، باید پیچکاری شوم؟  19-اگر از قبل کووید

 بلی 

بی   سه تا  اید، باید پیچکاری شوید. مصاب شده 19-حت  اگر از قبل به کووید

توانید فقط )در عوض دو دوز( یک دوز شش ماه بعد از اینکه ناخوش بودید، می

 واکسی   بزنید. 

 

 نورمال برگردم و دیگر ماسک نپوشم؟توانم به وضع اگر پیچکاری شده باشم می

  نه  

حت  اگر پیچکاری شده باشید باید به پوشیدن ماسک و رعایت معیارات 

 تا اینکه تمام نفوس پیچکاری شوند.  محافظت  ادامه دهید

 

 کنم؟  توانم آسانت  سفر اگر پیچکاری شده باشم می

 نه 

 بدهید، PCRساعت قبل از سفر تست  72باید  حت  اگر پیچکاری شده باشید،

ری ندارد. قبل از  تا اینکه تمام نفوس پیچکاری شوند. این تست رایگان است و ض 

 سفر باید قوانی   هر کشور را معاینه کنید. 

ن   سوالات من -های کووید واکسی 



 

 

 

 

 
 

Vacunarse es protegerse 

Gracias a las vacunas, el cuerpo aprende a 

reconocer la COVID-19 y a defenderse.  

Las vacunas contra la COVID-19 son muy eficaces 

para protegerse de las formas graves de la 

enfermedad.  

Las vacunas contra la COVID-19 son gratuitas para 

todo el mundo. 

 

¿Dónde vacunarse?  

Puede vacunarse:  

 En un centro de vacunación 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 En la consulta de su médico, en su farmacia 

o en su centro de salud 

 En su residencia si se encuentra en un centro 

medicalizado 

 

  

Vacunas Covid - Información útil 

25 de marzo de 

2021 

Para vacunarse: 

0 800 009 110 
(llamada gratuita) 
 

o  

¿Tiene alguna pregunta? 
Pregunte a un profesional de la salud, 
a un trabajador social o en su 
ayuntamiento 
 

o 
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Si tengo una salud delicada (por ejemplo, diabetes, cáncer o 
enfermedades raras), ¿me puedo vacunar?  

 Sí  
Si tengo una salud delicada tengo que vacunarme porque 

puedo desarrollar fácilmente una forma grave y mortal de la 

COVID-19. La vacuna me ayudará a combatir el virus.  

 

Si ya he tenido la COVID-19, ¿tengo que vacunarme?  

 Sí 

Aunque ya haya pasado la COVID-19, tengo que vacunarme. 

Puedo hacerlo entre 3 y 6 meses después de estar enfermo, 

con una sola dosis de la vacuna (en lugar de 2 dosis).    

 

Si ya estoy vacunado, ¿puedo volver a mi antigua vida y no llevar la 

mascarilla? 

  No  

Aunque ya esté vacunado debo seguir llevando la mascarilla y 

respetar las medidas preventivas hasta que toda la población 

esté vacunada.  

 

Si ya estoy vacunado, ¿puedo viajar más fácilmente? 

 No 

Aunque ya esté vacunado: debo hacerme una prueba PCR 72 

h antes de viajar, hasta que toda la población esté vacunada. 

La prueba es gratuita y no es dolorosa. Tengo que comprobar 

siempre las normas de cada país antes de viajar.  

Vacunas Covid - Preguntas 



 

 

 

 

 
 

ვაქცინის მიღება: თავდაცვის მიზნით 

ვაქცინების წყალობით თქვენი სხეული 

სწავლობს Covid-ის ამოცნობას და მისგან 

თავდაცვას.  

Covid-ის ვაქცინები მაღალ ეფექტურია.  

Covid-19-ის მძიმე ფორმებისგან დასაცავად.  

ვაქცინები ყველასთვის უფასოა. 

 

სად ტარდება ვაქცინაცია?  

შეგიძლიათ აიცრათ:  

 ვაქცინაციის ცენტრში 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 თქვენს ექიმებთან, თქვენს ადგილობრივ აფთიაქში ან 

თქვენს ჯანდაცვის ცენტრში 

 თქვენს სამუშაო ადგილას, თუ მუშაობთ ჯანდაცვის 

სამსახურში 

 

  Covid-ის ვაქცინები - ჩემი კითხვები 

კითხვებიQuestions 

Covid-ის ვაქცინები - სასარგებლო ინფორმაცია 

25 მარტი 2021 წ. 

წწლისწლის  

ვაქცინაციისთვის: 

0 800 009 110 
(უფასო ზარი) 
 

ან  

კითხვები გაქვთ? 

მიმართეთ ჯანდაცვის სპეციალისტს, 

სოციალურ მუშაკს თქვენს მერიაში 
 

ან          
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თუ დაავადებული ვარ (მაგალითად, დიაბეტით, სიმსივნით ან სხვა 

იშვიათი დაავადებით), შემიძლია თუ არა ავიცრა?  

 დიახ  
თუ დაავადებული ხართ, უნდა აიცრათ რადგან შესაძლოა 

თქვენ მარტივად გაგივითარდეთ Covid-19-ის მძიმე და 

სასიკვდილო ფორმა. ვაქცინა დაგეხმარებათ ვირუსთან 

ბრძოლაში.  

 

თუ უკვე გადავიტანე Covid-19, უნდა ავიცრა თუ არა?  

 დიახ 

უნდა აიცრათ იმ შემთხვევაშიც კი, თუ უკვე გადაიტანეთ 

Covid-19. აცრა შეგიძლიათ გაიკეთოთ ავადმყოფობიდან 

სამიდან ექვსი თვის ვადაში, მხოლოდ ერთი დოზით (ორი 

დოზის მაგივრად).   

 

თუ აცრილი ვარ, შემიძლია თუ არა დავუბრუნდე ცხოვრების ნორმალურ 

რეჟიმს და შევწყვიტო ნიღბის ტარება? 

  არა  

იმ შემთხვევაშიც, თუ აცრილი ხართ, უნდა გააგრძელოთ 

ნიღბის ტარება და დამცავი ზომების მიღება, სანამ მთელი 

მოსახლეობა არ იქნება ვაქცინირებული.  

 

თუ აცრილი ვარ, შემიძლია თუ არა უფრო მარტივად ვიმოგზაურო? 

 არა 

იმ შემთხვევაშიც, თუ აცრილი ხართ, მოგზაურობამდე 72 

საათით ადრე უნდა ჩაიტაროთ PCR ტესტი, სანამ მთელი 

მოსახლეობა არ აიცრება. ეს ტესტი უფასო და 

უმტკივნეულოა. მოგზაურობამდე უნდა გადაამოწმოთ 

თითოეული ქვეყნის წესები.  



 

 

 

 

 
 

接种疫苗 ：就是保护自己 

疫苗能帮助您的身体识别新冠病毒并进行自我保

护。  

新冠疫苗能强效抵御新冠重症。  

所有人均可免费接种新冠疫苗。 

 

在哪里接种疫苗 ？  

您可以在以下地点进行疫苗接种 ：  

 疫苗接种中心 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 您的医生办公室、药房或者其他医疗站 

 如果您在医疗中心内，则就在您的机构中 

 

  

新冠疫苗——实用信息 

2021 年 3 月 25 

日 

接种疫苗请拨打 ： 

0 800 009 110 
（免费电话） 

 

或者  

存在疑问 ？ 

询问专业医疗人员、社会工作者、您

所在地的市政府 

 

或者 
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如果我身体健康状况不佳（例如糖尿病、癌症、罕见疾病）：我是否可

以接种疫苗 ？  

 是  

如果我身体健康状况不佳 ： 我应该接种疫苗，因为我属于

新冠肺炎重症和死亡的高危人群。疫苗能帮助我抗击病毒。  

 

如果我曾经感染过新冠病毒 ：我是否应该接种疫苗？  

 是 

即使我已经感染过新冠病毒 ：我也需要接种疫苗。我可以在

感染后 3 到 6 个月内接种 1 剂疫苗（而不是 2 剂）。   

 

如果我接种了疫苗 ：我是否可以和过去一样，不再佩戴口罩 ？ 

  不是  

即使我接种了疫苗 ：我仍需要配戴口罩并遵守防疫规范， 

直至全民接种。  

 

如果我接种了疫苗 ：是否可以更方便地旅行 ？ 

 不是 

即使我完成了接种 ：我仍须在出行前 72 小时做 PCR 检测，

直至全民接种。该检测免费且无痛。我应该在旅行前确认每

个国家的规定。  

新冠疫苗——我的疑问 



 
 

 

 

 

 

ی حاصل کرنا: یہ سب خود کو محفوظ  اپنی ویکسی 

 بنانی کے بارے می  ہ  

 اپنا کی بدولت، آپ کا جسم کوویڈ کو شناخت کرنا اور   ویکسین   

۔   دفاع کرنا سیکھتا ہے

کے  کے خلاف تحفظ کیفیات  د یشد کی  19-ڈیکوو   ن   یکسیو  ڈ یکوو 

 ۔ی  موثر ہ لئے انتہائے 

ی  ۔ ویکسینی  سب کے لئے مفت ہی 

 

؟ ی کہاں سے لگوائی   ویکسی 

 :  آپ ویکسی   لگوا سکئے ہی 

 ی کسیو  کسی  ی  م نن  یس ی 

      0 800 009 110        www.santé.fr 

   زاپن نگہداشت پر یا اپن   فارمیسیسے، اپن  مقامی  ڈاکن 

 مرکز می   صحت

 ی  پر اگر آپ نگہداشت صحت سہولت م جگہ پنی کام کیا  

 ی  کام کرتے ہ
 

 

 

 

 

 

ے سوالات  -کوویڈ ویکسینی    من 

ی   مفید معلومات - کوویڈ ویکسینی

 2021مارچ  25

 :  ویکسی   لگوات  کیلنے

0 800 009 110 

 (ٹول فری)
 

 یا اس پر 

 سوالا 
ے
 ؟ت کوئ

ی )ٹاؤن ہال( می  کسی نگہداشت صحت  اپن  من 
 کے پیشہ ورانہ فرد، ایک سماجی کارکن سے پوچھی  

 

 یا اس پر
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 غن  
ے
 عارضہ )جیسے ذیابیطس، کینسر یا کوئ

ے
 اگر مجھے صحت کا کوئ

ی لگوا سکتا   ہوں؟  سکن  / معمولی حالت( ہو، تو کیا می  ویکسی 

 ہاں 

، ی کسیتو آپ کو و  اگر آپ کو صحت کا عارضہ ہ  آپ  ونکہیک  ن  چاہئ لگوائی  ی 

ویکسی    ۔ی  سے مبتلا ہو سکئے ہ آسائ   ی  م 19-ڈیکوو   کے قسم مہلک اور  د یشد

۔
ی

  آپ کی وائرس سے لڑت  می  مدد کرے کی

 

؟  19-اگر مجھے پہلے سے ہی کوویڈ  چاہئن 
ی
ی لگوائ ، تو کیا مجھے ویکسی   ہ 

 ہاں 

ی لگوائی  19-چاہ  آپ کو پہلے ہی کوویڈ ہو چکا ہ  تب بھی، آپ کو ویکسی 

۔ آپ بیمار رہن  کے بعد تی   سے چھ ماہ کے درمیان، صرف ایک خوراک کے  چاہئن 

۔ ( ایسا کر سکئے ہی     ساتھ )دو خوراکوں کی بجائے

 

، تو کیا می  معمول  ہ 
 
ی لگا دی جائ پر واپس آ سکتا ہوں اور  کے حالات  اگر مجھے ویکسی 

 ماسک پہننا چھوڑ سکتا ہوں؟

 نہی   

 جاری 
ً
، تب بھی آپ کو ماسک پہننا لازما ی لگا دی گنے ہ  چاہ  آپ کو ویکسی 

 
ی

کو   یآباد یجب تک کہ پور رکھنا ہوگا اور احتیاطی تدابن  اپنائی ہوں کی

 ۔ ہے  جائے  لگ ی  نہ ی   کسیو 

 

 سے سفر کر سکتا ہوں؟
ی
، تو کیا می  زیادہ آسائ  ہ 

 
ی لگا دی جائ  اگر مجھے ویکسی 

 نہی   

ی کسیچاہ  آپ کو و  گھنئ  پہلے   72آپ کو سفر سے  ، تب بھیہو  گنے   یلگا د ی 

 
ً
لگ  ی  نہ ی   کسیکو و   یآباد یجب تک کہ پور  گا،  انا ہو و کر   سٹیٹ PCRلازما

۔ جائے   پہلے سے سفر ۔ یہ ٹیسٹ مفت ہے اور اس سے کوئے تکلیف نہی  پہنچنے  ہے

 ۔ن  چاہئ کرئ    پڑتال کی  ی   قوان کے ملک ہر  کو   آپ

ی یکسیو  ڈ یکوو   سوالات  ےن  م – نی



 

 

 

 

 
 

ه ده ن ترلاسه کول: دا د ستاسو د خوندیتیا خبر  خپل واکسی 

ې دفاع کول زده کړي.  ندل او په ضد ي  ژ ن له برکته د ستاسو بدن کووډ پېې  د واکسی 

ن د کووډ ې  19-د کووډ واکسی 
ې یوه تر لوړې  د زیاتو جدي بڼو څخه د ژغورنن کچ 

منه طریقه ده.  ن   اغېې

ن د هر چا لپاره وړیا دي.   واکسی 

 

ې ترلاسه کولې شم؟ ن چبې   واکسی 

 : ئ  ترلاسه کولې شژ
ن  تاسو واکسی 

 کې   د واکسینولو په یوه مرکز 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

  په خپله ځاي    ډاکب   د خپل ، ي درملتونپه کلینیک کې
 فارمیسۍ یعنن

 کې د روغتیا مرکز کې یا خپل 

  ې په کوم مرکز کې کار کوئ نو د
ستاسو په که تاسو د روغتیاپالنن

 کې کارځای 

 

  

 ګټور معلومات  -د کووډ واکسینونه 

 2021مارچ  25

ن ترلاسه کولو لپاره:   د واکسی 

0 800 009 110 

 )وړیا(
 

 یا په 

ې لرئ؟
 کومې پوښتنن

د خپلې ښاروالۍ په سالون )میاري( کې د روغتیا یوه مسلک  کارمند، 
ن کارمند څخه   پوښتنه وکړئیوه ټولنې 

 
 یا په
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عادي وضعیت( لرم، آیا زه کولې  ي وضعیت )لکه شکره، کېنسر یا کوم غبې که زه کوم روغتیاني
ن ترلاسه کړم؟   شم واکسی 

  هو 

ي وضعیت لرئ ن ترلاسه کړئ  ،که تاسو کوم روغتیاني ې تاسو باید واکسی  ځکه چ 

ن  Covid-19تاسو ته په سوکه توګه د  . واکسی   
ې بڼه لګېدلې شژ

یوه جدي او مرګوين

ۍ په ضد ځان ژغورنه کې مرسته وکړي. 
  به تاسو سره د ناروغن

 

ن ترلاسه کړم؟  Covid-19که په ما د  ه شوې ده، آیا زه هم باید واکسی  ي تبې
ن

 ناروغ

 هو 

ې د 
ن  Covid-19که تاسو له مخن ه کړې هم ده، تاسو باید واکسی  ي تبې

ن
ناروغ

ولو نه له درې څخه تر شې  ږ میاشتو وروسته  ترلاسه کړئ.  ۍ تېې
ې د ناروغن تاسو ي 

ن  ن )د دوو خوراکونو په ځای( د واکسی  ې تاسو به د واکسی  ، چ  ئ ترلاسه کولې شژ

ې خوراک ترلاسه کوئ. 
   یواچئ

 

ن ترلاسه کړی دی، نو آیا زه کولای شم  ته راشم او د که ما واکسی  ې نورمال ژوند ته ببې چ 

 ماسک اغوستل بند کړم؟

  نه  

ې او د خوندیتیا 
ن شوي هم یاست، تاسو باید د ماسک اغوستنن که تاسو واکسی 

ن  ګامونه پرځای کولو ته تر هغه وخت ادامه ورکړئ تر څو ټول نفوس واکسی 

 شوي نه وي. 

 

ې زیات په سوکه توګه سفر وکړم؟  ترلاسه کړی دی، نو آیا زه کولې شم چ 
ن  که ما واکسی 

 نه 

ن شوي هم یاست ساعته وړاندې د  72تاسو باید د سفر څخه  ،که تاسو واکسی 

PCR  ،ن شوي نه ازموینه تر هغه وخت ترسره کوئ ې ټول نفوس واکسی  تر څو چ 

  تکلیف نه لري. تاسو باید د سفر څخه وړاندې  . وي
دا ازموینه وړیا ده او کوم بدين

  د هر هېواد قواعد وګورئ. 

ې  -د کووډ واکسینونه 
 زما پوښتنن



 

 

 

 

 
 

Vacinar-se é proteger-se 

Com a vacina, o seu corpo aprende a reconhecer a 

Covid e a defender-se.  

As vacinas Covid são muito eficazes para se 

proteger das variantes graves da Covid-19.   

As vacinas Covid são gratuitas para todos. 

 

Onde receber a vacina?  

Poderá ser vacinado(a):  

 Poderá ser vacinado(a) num centro de 

vacinação 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 Com o seu médico, na sua farmácia ou no 

seu centro de saúde 

 Na sua empresa, caso esta disponha de 

cuidados médicos 

 

  

Vacinas Covid – Informações úteis 

25 de março 

2021 

Para ser vacinado(a): 

0 800 009 110 
(chamada gratuita) 
 

ou em  

Tem perguntas? 
Peça informações a um profissional de 
saúde, a um assistente social, na sua 
câmara municipal 
 

ou em 

458378
Note
PORTUGAIS



 

 

Se eu tiver problemas de saúde (por exemplo, diabetes, cancro, doenças 
raras): posso ainda assim vacinar-me?  

 Sim  
Se tiver uma problemas de saúde: deve vacinar-se, pois pode 

desenvolver facilmente uma forma grave e mortal de Covid-19. 

A vacina ajudá-lo(a)-á a combater o vírus.  

 

Se eu já tiver tido Covid-19 : devo ainda assim vacinar-me?  

 Sim 

Mesmo que já tenha contraído Covid-19 : deve vacinar-se. 

Pode tomá-la entre o 3.º e o 6.º mês após ter contraído a 

doença, com uma única dose de vacina (em vez de duas 

doses).   

 

Estou vacinado(a): posso voltar à vida normal e deixar de usar máscara? 

  Não  

Mesmo que tenha sido vacinado(a): deve continuar a usar 

máscara e a respeitar as medidas preventivas até toda a 

população estar vacinada.  

 

Se tiver sido vacinado(a): posso viajar mais facilmente? 

 Não 

Mesmo que tenha sido vacinado(a): deve fazer um teste PCR 

72h antes da viagem, até toda a população estar vacinada. O 

teste é gratuito e indolor. Antes de viajar, deve verificar sempre 

as regras do país em questão.  

Vacinas Covid – As minhas perguntas 



 

 

 

 

 
 

Tumare vaksinako leyipen: kado si numai 

vaši tumari protekciya 

Palikerindor e vaksinenge, tumaro korpo siklyol te 

pindžarel e Kovid-o thaj te arakhel korkori pes. 

O Kovid vaksine si uče efektosa vaši protekciya katar 

zurale thaj fatalna forme taro Kovid-19.  

O vaksine si bilovengere sakojekheske. 

 

Kate te oven vaksinirime?  
Tumen šaj te oven vaksinirime:  

 Ano vaksinako centro 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 Tumare doktoroste, tumare lokalno 
farmaciate/apotekate ja tumare sastimoske 
centroste 

 Tumare butyarne thaneste, te keren buti ando 

sastimosko kher 

 

  

Kovid Vaksine – Trubujutne informacie 
 

25 Mart 2021 

Te oven vaksinirime: 

0 800 009 110 
(bilovengo) 
 

ja ano 
 

Khajek pučipena? 
Pučen sastimoske profesionalno 
džene, socialno butyarne, ando 
tumaro mairie (dizyako kidipen) 

ja ano 

458378
Note
ROMANI



 

 

Te si man khajek sastimoski kondiciya ( sar so si diyabetes, kanceri ja 

bipendžardi kondiciya), šaj te ovav vaksinirime?  

 Va  
Te si tut khajek sastimoski kondiciya, Tu trubul te oves 

vaksinirime  

soske tute šaj lokheste te avel dži zorali ja fatalno forma katar 

Kovid-19. I vaksina ka mažutisarel tuke mamuj o viruso.  

 

Te sasa man džiakana Kovid-19, trubul te ovav vaksinirime?  

 Va 

Numai te sasa tut džiakana Kovid-19, tu trubul te ove 

vaksinirime. Tu šaj te keres kodo maškar trin thaj šov masek sar 

so sastiljan, lendor numai jek doza (ko than taro duj doze).   

 

Te sem vaksinirime, šaj te irisarav man ki normala thaj te čhinavav 

phiravimasa maska? 

  Na  

Numai kaj siyan vaksinirime, tu musaj panda te phiraves 

maska thaj te keres protekciyake butya sa džikana i sahni 

populaciya na ovela vaksinirime.  

 

Te sem vaksinirime, šaj te džav po droma majlokheste? 

 Na 

Numai so siyan vaksinirime, tu musaj te keres PCR testi 72 

časura angal te džas po drom, sa džikana I sahni populaciya na 

ovela vaksinirime. Kado testi si bilovengoro thaj na dukhala. Tu 

trubul te dikhes le regulaciye sesave phuvyate anglal te crdes 

po drom. 

Kovid Vaksine – Munre pučipena 
 



 

 

 

 

 
 

A se vaccina înseamnă a se proteja 

Cu ajutorul vaccinurilor, corpul învață să recunoască 

infecția Covid și să se apere.  

Vaccinurile anti-Covid oferă o protecție foarte eficace 

împotriva formelor grave ale bolii Covid-19.  

Vaccinurile anti-Covid sunt oferite tuturor gratuit. 

 

Unde vă puteți vaccina ?  

Vă puteți vaccina :  

 La un centru de vaccinare 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 La medicul dvs., la farmacia din apropiere sau la 

unitatea sanitară în care vă aflați 

 La instituția în care vă aflați dacă sunteți într-un 

centru de îngrijire și asistență 

 

  

Vaccinurile anti-Covid - Informații utile 

25 martie 2021 

Pentru a se vaccina : 

0 800 009 110 
 
(apel gratuit) 
 

sau la  

Aveţi întrebări ? 
Adresați-vă cadrelor medicale, 
asistenților sociali sau reprezentanților 
primăriei 
 

sau la 

458378
Note
ROUMAIN



 

 

Dacă am o stare de sănătate precară (de exemplu, sufăr de diabet, 
cancer, o boală rară): este indicat să mă vaccinez ?  

 Da  
Dacă am o stare de sănătate precară: trebuie să mă vaccinez 

deoarece, în cazul meu, boala Covid-19 poate să evolueze rapid  

spre o formă gravă și fatală. Vaccinul îmi va ajuta organismul să 

se lupte cu virusul.  

 

Dacă am avut deja boala Covid-19 : trebuie să mă vaccinez?  

 Da 

Chiar dacă am avut boala Covid-19 : trebuie să mă vaccinez. 

Pot să mă vaccinez la 3 sau la 6 luni după îmbolnăvire, cu o 

singură doză de vaccin (în loc de două doze).    

 

Dacă m-am vaccinat : pot să revin la normal și să nu mai port mască ? 

  Nu  

Chiar dacă m-am vaccinat : trebuie în continuare să port 

mască și să respect măsurile de protecție până la vaccinarea 

întregii populații.  

 

Dacă m-am vaccinat : pot să călătoresc mai ușor ? 

 Nu 

Chiar dacă m-am vaccinat: trebuie să fac un test PCR cu 72 de 

ore înaintea deplasării, până la vaccinarea întregii populații. 

Testul este gratuit și nu este dureros. Înainte de a călători, 

trebuie întotdeauna să verific regulile fiecărui stat.  

Vaccinuri anti-Covid - Întrebări  



 

 

 

 

 
 

Вакцинация — это защита 

С помощью вакцин ваш организм учится 

распознавать Covid-19 и защищаться.  

Вакцины против Covid-19 очень эффективны для 

профилактики тяжелых форм болезни.  

Вакцины против Covid-19 бесплатны для всех. 

 

Где можно вакцинироваться?  

Вы можете обратиться:  

 в центр вакцинации 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 К своему врачу, в аптеку или в место, где 

вы проходите лечение 

 В свое учреждение, если вы находитесь в 

медицинском центре 

 

  

Вакцины против Covid-19 — Полезная 
информация 

25 марта 

2021 года 

Запись на вакцинацию: 

по номеру 
0 800 009 110 
(звонок бесплатный) 
 

или  

Есть вопросы? 
Вы можете обратиться к 
медицинскому, социальному 
работнику, в мэрию 
 

или 

458378
Note
RUSSE



 

 

У меня слабое здоровье (например, диабет, рак, редкое 
заболевание). Могу ли я вакцинироваться?  

 Да  
Если у меня слабое здоровье, мне необходимо 

вакцинироваться, так как может легко развиться тяжелая 

форма Covid-19, вплоть до летального исхода. Вакцина 

поможет мне бороться с вирусом.  

 

Я уже переболел(а) Covid-19. Нужно ли мне вакцинироваться?  

 Да 

Даже если я уже переболел(а) Covid-19, мне необходимо 

вакцинироваться. Я могу сделать это спустя 3—6 месяцев 

после болезни, получив 1 дозу вакцины (вместо 2 доз).    

 

Я уже вакцинировался(лась). Могу ли я вернуться к привычной 

жизни и перестать носить маску? 

  Нет  

Даже если я вакцинировался(лась), мне нужно 

продолжать носить маску и соблюдать меры 

предосторожности до завершения всеобщей вакцинации.  

 

Я уже вакцинировался(лась). Могу ли я путешествовать без 

ограничений? 

 Нет 

Даже если я вакцинирован(а), мне необходимо делать 

ПЦР-тест за 72 часа до отъезда, пока не будет проведена 

всеобщая вакцинация. Тест — это бесплатная и 

безболезненная процедура. Перед поездкой я обязательно 

проверяю требования страны назначения.  

Вакцины против Covid-19 — Мои вопросы 



 

 

 

 

 
 

Dobijanje vakcine: sve u cilju vaše 

zaštite 

Zahvaljujući vakcinama, vaše telo uči da prepozna 

COVID i da se brani.  

COVID vakcine su visoko efikasne u zaštiti od teških 

oblika COVID-19.  

Vakcine su za svakoga besplatne. 

 

Gde se vakcinisati?  

Možete da se vakcinišete:  

 U centru za vakcinaciju 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 Kod vašeg lekara, u lokalnoj apoteci ili 

zdravstvenom centru 

 U vašem objektu ukoliko ostajete u 

zdravstvenom centru 

 

 

COVID vakcine - korisne informacije 

25. marta 2021. 

Da biste se vakcinisali: 

0 800 009 110 
(besplatan poziv) 
 

ili na  

Imate li pitanja? 
Pitajte zdravstvenog radnika, 
socijalnog radnika, u vašoj gradskoj 
upravi 
 

ili na 

458378
Note
SERBE



 

 

 

Ako imam neki zdravstveni problem (poput dijabetesa, raka ili nekog 
neuobičajenog zdravstvenog problema), da li mogu da se vakcinišem?  

 Da  
Ako imate neki zdravstveni problem, trebalo bi da se 

vakcinišete jer biste lako mogli da dobijete teški i smrtonosni 

oblik COVID-19. Vakcina će vam pomoći u borbi protiv virusa.  

 

Ako sam već imao COVID-19, da li treba da se vakcinišem?  

 Da 

Čak i ako ste već imali COVID-19, trebalo bi da se vakcinišete. 

To možete učiniti između tri i šest meseci nakon što ste bili 

bolesni, tako što ćete dobiti samo jednu dozu (umesto dve 

doze).   

 

Ako sam vakcinisan, da li mogu da se vratim u normalno stanje i 

prestanem da nosim masku? 

  Ne  

Čak i ako ste vakcinisani, morate i dalje da nosite masku i 

preduzimate zaštitne mere sve dok se čitava populacija ne 

vakciniše.  

 

Ako sam vakcinisan, da li mogu lakše da putujem? 

 Ne 

Čak i ako ste vakcinisani, morate da napravite PCR test 72 sata 

pre putovanja, sve dok se čitava populacija ne vakciniše. Ovaj 

test je besplatan i ne boli. Pre putovanja treba da proverite 

pravila u svakoj državi u koju putujete.  

COVID vakcine - moja pitanja 



 

 

 

 

 
 

Helida tallaalkaaga: dhammaan waxay ku 

saabsanayd ilaalinta naftaada. 

Tallaalkaa mahad leh, jidhkaagu waxa uu bartaa inuu 

aqoonsado COVID oo wuu iska difaacaa.  

Tallaalka Covid aad ayay u waxtar badan yihiin ka  

hortagga qaabaka darran ee Covid-19.  

Tallaalada waxay bilaash u yihiin qof kasta. 

 

Halka la iska tallaalo?  

Waa lagu tallaali karaa:  

 Gudaha xarunta tallaalka 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 Xaga dhakhtarkaaga, xaga farmasiigaaga maxaliga 

ah ama gudaha xarunta daryeelkaaga 

caafimaadka. 

 Gudaha goobtaada shaqada haddii shaqadaada 

xarunta daryeelka caafimaadka 

 

 

 

Tallaalka Covid - Macluumaadka muhiimka ah 

25 Maarso 

2021 

Si laguu tallaalo 

0 800 009 110 
(wicitaan bilaasha ah) 
 

ama  

Wax su’aalo ah? 
Waydii xirfad yaqaanada daryeelka 
caafimaadka, shaqaalaha bulshadda, 
mairie (hoolkaaga magaalada) 
 

ama 

458378
Note
SOMALI



 

 

Haddii aan qabo xaalad caafimaad (sida cudurka sonkorta, kansarka ama 
xaalad aan caadi ahayn), ma is tallaali karaa?  

 Haa  
Haddii aad qabto xaalad caafimaad, Waa inaad is tallaashaa 

sababtoo ah waxaa kugu dhici kara qaab darran oo halis wayn 

leh ee Covid-19. Tallaalku waxa uu kaa caawin doonaa inaad 

la dagaalanto fayraska.  

 

Haddii aan hadda ka hor qabay COVID-19, ma la italaali karaa?  

 Haa 

Xataa haddii aanad hadda ka hor qabin Covid-19, waa inaad is 

tallaashaa. Waxaad sidoo kale samayn kartaa  inta u dhaxaysa 

saddex iyo lix bilood ka dib marka aanad fayoobayn, keliya hal 

garoojo (beddelka labba garoojo).   

 

Haddii la i talaalo, ma ku soo noqon karaa caadi oo ma joojin karaa 

xidhashada maaskareetiga? 

  Maya  

Xataa haddii lagu tallaalo, waa inaad sii wadaa inaad xidhato 

maaskaraataha oo qaad tallaabooyinka ilaalintailaa 

mujtamaca oo dhan la tallaalo.  

 

Haddii la itallalo, ma u safri karaa si aad u fudud? 

 Maya 

Xataa haddii lagu tallaalo,  waa inaad qaadato baadhitaanka 

PCR 72 saacadood ka hor safarka, ilaa mujtamaca oo dhan la 

tallaalo.. Baadhitaankan waa bilaash oo waxyeelo ma keeno. 

Waa inaad hubisaa sharciyada ee wadan kasta ka hor inta 

aanad safrin.  

Tallaalka Covid - Su’aalahayga 



 

 

 

 

 

 
 

உங்கள் தடுப்பூசியை பபறுவது: இது அயைத்தும் 

உங்கயள நீங்கள் பாதுகாத்துக் பகாள்வதத: 

தடுப்பூசிக்கு நன்றி, நம் உடல் ககோவிட் வைரவை அறிந்து அவத 

எதிரத்்து கபோரோட உதவுகிறது. 

ககோவிட் தடுப்பூசிகள் ககோவிட் வைரை்கவள எதிரத்்து 

தபாராட உதவும் ஒரு ைலிவமயோன மருந்தோகும்.  

இந்த தடுப்பூசி அயைவருக்கும் இலவசம். 

 

எங்கு தடுப்பூசி தபாட தவண்டும்?  

தடுப்பூசி கபோடுமிடம்:  

 ஒரு தடுப்பூசி யமைம் 

 

  0 800 009 110        www.santé.fr  

 உங்கள் மருத்துவரிடம், அருகில் உள்ள மருந்தகம் 

அல்லது மருத்துவமயையில் 

 நீங்கள் பணிப்புரியும் இடம். நீங்கள் 

மருத்துைமவனயில் கைவல செய்தோல். 

 

  

தகாவிட் தடுப்பூசி – ததயவைாை 

தகவல்கள் 

 25 மாரச் ்

2021 

தடுப்பூசிகள் சபற்றுக்சகோள்ள: 
0 800 009 110 

(கடோல்- ஃப்ரீ) 
 

அல்லது 

ஏததனும் தகள்விகள்? 

ஒரு மருத்துைர,் சபோதுப்பணியோளர ்

அல்லது ெமுதோயக் கூடத்தில் ககளுங்கள். 

அல்லது கீகே சகோடுக்கப்படட்ுள்ளதில் 

ககளுங்கள் 
 

 

458378
Note
TAMOUL



 

 

எைக்கு ஏததனும் உடல்நலக் குயைவு இருந்தால் (நீரிழிவு தநாை், புை்றுதநாை் மை்றும் 

மை்ை அசாதாரண நியல) நாை் தடுப்பூசி தபாடலாமா?  

 ஆம்  
உங்களுக்கு ஏததனும் உடல்நலக் குயைவு இருந்தால், அவசிைம் நீங்கள் 

தடுப்பூசி தபாடதவண்டும். ஏசனன்றோல் நீங்கள் மிக எளிதோக மிகவும் 

கமோெமோன ககோவிட ்வைரவை உங்கள் உடம்பில் சபற்றுக்சகோள்வீரக்ள். இந்த 

தடுப்பூசி அந்த வைரவை எதிரத்்து கபோரோட உதவும். 

 

எைக்கு தகாவிட்-19 ஏை்கைதவ வந்திருந்தால், நாை் தகாவிட் தடுப்பூசி தபாட 

தவண்டுமா?  

 ஆம் 

நீங்கள் தகாவிட-்19ஆல் ஏை்கைதவ பாதிக்கப்படட்ு இருந்தாலும், தடுப்பூசி 

தபாடட்ு பகாள்வது அவசிைம் ஆகும். இவத நீங்கள் உடல்நிவல ெரியோன 3 

முதல் 6 மோதங்கள் இவடசைளியில் ஒரு முவற கபோடட்ுசகோள்ளலோம் (இரண்டு 

முவறகள் பதிலோக).   

 

நாை் தடுப்பூசி தபாட்டுக்பகாண்டால், சாதாரணமாக மாஸ்க் தபாடாமல் எை்ைால் 

இருக்க முடியுமா? 

  இல்யல 
நீங்கள் தடுப்பூசி தபாடட்ிருந்தாலும், அவனத்து மக்களும் தடுப்பூசிகவள 

சபரும்ைவர மாஸ்க் தபாடட்ு உங்கயள பாதுகாத்துக்பகாள்ள தவண்டும்.  

 

நாை் தடுப்பூசி தபாட்டுக்பகாண்டால், எளிதாக பைணம் பசை்ை முடியுமா? 

 இல்யல 
நீங்கள் தடுப்பூசி பபை்றிருந்தாலும் அவனதத்ு மக்களும் தடுப்பூசி 

சபரும்ைவர பைணம் பசை்யும் 72 மணி தநரம் முை்பு பி.சி.ஆர் பரிதசாதயை 

பசை்ை தவண்டும், இந்த பரிகெோதவன இலைெமோனது மற்றும் ைலியற்றது. 

நீங்கள் பயணம் செய்யும் முன்பு நீங்கள் பயணம் செய்யும் நோடட்ின் 

விதிமுவறகவள அறிந்து சகோள்ைது அைசியமோகும்.  

தகாவிட் தடுப்பூசி – எை் தகள்விகள் 



 

 

 

 

 
 

Aşı olun: Bu kendinizi korumak içindir 

Aşı sayesinde vücudunuz Covid'i tanımayı ve 

kendini savunmayı öğrenir.  

Covid aşıları kendinizi Covid-19’un ciddi 

formlardan korumada çok etkilidir.  

Covid aşıları herkes için ücretsizdir. 

 

Nerede aşı olunur?  

Aşı olabileceğiniz yerler :  

  Bir aşılama merkezinde 

      0 800 009 110 www.santé.fr  

 Doktorunuzda, eczanede veya sağlık bakım 

merkezinde 

 iş yerinizde, sağlık birimi var ise ,  

 

  

Covid Aşıları - Faydalı Bilgiler 

25 Mart 2021 

Aşı olmak için : 

0 800 009 110 
(ücretsiz arama) 
 

Veya  

Sorular ? 
Bir sağlık uzmanına, bir sosyal hizmet 
görevlisine, belediyenize sorun 
 

Veya 

458378
Note
TURC



 

 

Sağlığım kötüyse (örn. Diyabet, kanser, nadir görülen hastalık): aşı olabilir 
miyim ?  

 Evet  
Sağlığınız kötüyse: Aşı olmanız gerekiyor çünkü kolayca şiddetli 

ve ölümcül bir Covid-19 formu geliştirebilirsiniz. Aşı virüsle 

savaşmanıza yardımcı olacaktır.  

 

Covid-19’a yakalanırsam : Aşı olmam gerekiyor mu?  

 Evet 

Önceden Covid-19’a yakalanmış olsanız bile: Aşı olmanız 

gerekiyor. Bunu hastalandıktan sonra 3 ila 6 ay arasında, 1 tek 

doz aşı ile (2 doz yerine) yapabilirsiniz.    

 

Aşı olursam: Eski hayatıma dönüp artık maske takmayabilir miyim?  

  Hayır  

Aşı olsanız bile: Tüm insanlar aşı olana kadar Maske takmaya ve 

önlem eylemlerine saygı göstermeye devam etmelisiniz.  

 

Aşı olursam: daha kolay seyahat edebilir miyim? 

 Hayır 

Aşı olmuş olsanız bile: Tüm insanlar aşı olana kadar, Seyahate 

çıkmadan 72 saat önce PCR testi yaptırmanız gerekiyor. Bu 

test ücretsizdir ve acısızdır. Seyahate çıkmadan önce her 

ülkenin kurallarını kontrol etmeniz gerekiyor.  

Covid Aşıları - Sorularım 



 

 

 

 

 
 

Vaksine wu : mooy àar sa bopp 

Vaksin yi di nañu tax, sa yaram jéema xàm Covid 

ngir mu mën ci àaru.  

Vaksin yu Covid yi dañoo baax lool ngir àaru ci 

anam form yu garaw yi bu Covid-19.  

Vaksin Covid yi kenn du ci fay dara. 

 

Fan lañu dem ngir vaksine wu ?  

Ngir dem ñu waksine leen :  

 Ci ab sàntaru vaksinasiyoŋ 

      0 800 009 110        www.santé.fr  

 Ci seen doktoor, ci seen farmasi wala ci 

barab bi ngeen di fàjjoo 

 Ci seen barabu liggéeyukaay sudee da ngeen 

nekk ci barab bu am barab buu fajukaay 

 

Vaksin yu Covid – Leeral yu am solo 

25 màrs 2021 

Ngir vaksine wu : 

0 800 009 110 
(woote boodul fay) 
 

wala ci  

Da nga am ay laaj ? 
Laajal nit ku xarañ ci wergu-yaram, kuy 
liggéey ci wàllu ndimbal njaboot, sa 
meeri 
 

wala ci 

458378
Note
WOLOF



 

 

 

Sudee sama wergu-yaram demee wul noonu (maanaam dama jabet, kanseer, 
feebar yu bariwul limuy am) : ndax dina mëna vaksine wu?  

 Waaw  
Sudee sama wergu-yaram demeewul noonu : dama wara dem 

vaksine wu ndax mën naa ci jëlee ci lu yomb benn anam bu garaw 

wala buy reyaate ci Covid-19. Vaksin bi dina ma jàppale ngir ma xeew 

doomu-jangoro bi.  

 

Sudee dama amoon Covid-19  : ndax dama wara dem vaksine wu?  

 Waaw 

Donte am na Covid-19 ba noppi: Dama wara waksine wu. Mën na 

ko def digante 3 jàpp 6 weer yi topp ci bima bis bima wéree, ak benn 

dosu vaksin kese (ci palasu benn).    

 

Suñ ma vaksinee: ndax di delluwaat ci dundu bima daan dundu bu njëkk te 

bañati tàkk mask? 

  Déet  
Donte vaksine nañ ma : dama wara wéy di tàkk mask te wey di 

jëfandikoo geste barrières yi niñ ko diglee ba ñu waksine askan wi 

yépp.  

 

Suñ ma vaksinee: ndax di na mëna tukki ci anam bu gëna yomb? 

 Déet 

Donte dañ ma vaksine:  dama wara def ab càmbar PCR 72w waxtu 

laata may tukki, ba kerook ñuy wvaksine askan wi yépp. Test boobu 

amul fay te mettiwul noonu. Dama wara xoolaat sàrtu réew mu nekk 

laata may tukki.  

Vaksin yu Covid – Samay Laaj 




