
Vaksinat COVID-19:     çfarë duhet të dini

Vaksinat COVID – Për qëllime informative

Për çfarë janë vaksinat ?   
Falë vaksinave, trupi juaj mëson të njohë 
COVID dhe të mbrohet ndaj tij.

Vaksinat COVID janë shumë efektive në 
mbrojtjen ndaj formave të rënda të COVID.

Edhe pas vaksinimit, ne duhet të vazhdojmë 
të përdorim masa parandaluese (maskën, 
larjen e duarve, distancimin).

Kush mund të vaksinohet ? 

Vaksina po u ofrohet të rriturve. Disa 
grupeve po u jepet përparësi:

• Të moshuarve 

•  Atyre që janë më të rrezikuar për arsye 
shëndetësore (p.sh. me kancer, sëmundje të 
rralla)

•  Atyre që janë më të prirur për t’u infektuar 
me COVID, si p.sh. ata që jetojnë në azile 
dhe profesionistët e kujdesit shëndetësor. 
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Në disa raste, vaksina nuk rekomandohet, 
p.sh., në rastet e alergjive të rënda, pasi 
keni kaluar COVID në të paktën tre muajt 
e fundit, etj.

 
A është vaksina e detyrueshme ?

Vaksina nuk është e detyrueshme; do të 
duhet të jepni pranimin tuaj në mënyrë 
që ta përfitoni (pëlqimin).

Nëse ju e refuzoni, kjo nuk do të ketë 
ndonjë ndikim në mbështetjen tuaj, 
statusin tuaj të qëndrimit ose strehimin 
tuaj.  
 
 
 
A janë këto vaksina të sigurta ?

Vaksinat janë të sigurta. Studime të shumta 
janë kryer për këtë çështje. Vaksinat janë 
kontrolluar, siguruar dhe vazhdojnë të 
monitorohen, siç është rasti për të gjithë 
vaksinat.

? ?oui
non

VACCIN

Nëse keni pyetje të mëtejshme, 
pyesni një profesionist të kujdesit 
shëndetësor, një punonjës social, 
bashkinë e qytetit ose vizitoni 
faqen:

Për të marrë vaksinën, 
telefononi në : 

0 800 009 110 

..............

Le site de référence qui répond à vos questions

Ose vizitoni faqen:



Covid-19 vaccines:
what you need to know

Understanding Covid vaccines

Why get vaccinated?

Vaccines enables your body to learn 
to recognize the Covid virus and 
to defend itself.

Covid vaccines are very effective 
in protecting against severe forms 
of the disease.

Even vaccinated, we must continue social 
distancing (hand washing, mask, space).

Who can be vaccinated?

The vaccine is offered to adults. Some 
have priority:

•  the elderly

•  people with serious health conditions 
(e.g. cancer, rare illnesses)

•  people who are at increased risk of 
getting Covid. For example, people living 
in hostels, health professionals.

January 2021
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Occasionally, the vaccine is not 
recommended. For example: 
severe allergies, had Covid less 
than 3 months ago.

Is the vaccine compulsory? 

The vaccine is not compulsory. 
You have to agree ( give your consent).

If you refuse, there will be no change 
to your support, your papers or your 
accommodation.

Are the vaccines safe?

Covid vaccines are safe. Many studies 
have be done. The vaccines have 
checked and continue to be monitored, 
like all vaccines.

? ?yes
no

Vaccines

Any questions ?

Ask a health professional, 
a social worker, at the town hall,

To be vaccinated:

0 800 009 110 
(toll free)

..............

Le site de référence qui répond à vos questions

oror

https://www.sante.fr/


 

 ماذا نعرف عنها -لقاحات كوفيد 

Février 2021  

 : معلومات ينبغي معرفتها  Covid-19لقاحات 
 

 

 ما هو الغرض من اللقاحات؟ 

بفضل اللقاحات، يتعلم جسمك التعرف على فيروس كوفيد 

 والدفاع عن نفسه ضد هذا الفيروس.

المضاعفات لقاحات كوفيد فعالة للغاية في الحماية من 

 . للفيروسالحادة 

نواصل القيام بالامور التي حتى بعد التطعيم، يجب أن 

 )ارتداء القناع، غسل اليدين، التباعد(.  تحمينا من الفيروس

 

 من يمكنه الحصول على اللقاح

 يتم تقديم اللقاح للبالغين.  بعضهم ذو أولوية: 

  الاشخاص المسنين 

  الأشخاص الذين يعانون من مشاكل صحية )مثل

 والأمراض النادرة(السرطان 

  الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بكوفيد. على سبيل

المثال الأشخاص الذين يعيشون في دور المسنين 

 والعاملين في مجال الصحة.
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في بعض الأحيان لا ينصح بتلقي اللقاح. على سبيل المثال: 

أشهر من تلقي  3الحساسية الشديدة، الإصابة بـكوفيد قبل أقل من 

 لخ.اللقاح، إ

 
 هل اللقاح اجباري؟ 

 اللقاح ليس إلزامياً: يجب أن نحصل على إذنك )موافقتك(.

إذا رفضت، فلن يؤثر ذلك على الدعم الذي تتلقاه ووثائقك 

 وسكنك.

 
 هل هذه اللقاحات آمنة؟ 

هذه اللقاحات آمنة تم إجراء العديد من الدراسات. يتم 

التحقق في هذه اللقاحات وتأمينها ومراقبتها بشكل 

 مستمر، مثلها مثل جميع اللقاحات. 

 

 

 
 

 

 هل لديك أسئلة ؟
اسأل أخصائي صحة، عامل اجتماعي، موظفي  

 البلدية. 
 

 أو على موقع 
معلومات الاتصال 

 الخاصة بك

 للحصول على اللقاح: 
0800009110 
 )مكالمة مجانية( 

 

  أو على
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COVID bolothifura – Ka informasion soro a kowla 

Février 2021 

COVID-19 bolothifura: 
ikaka min dong   

Mou dong bolothifura yé? 

Bolothifura ni thié ,ifari ba kalan ka COVID long ka 

to ka kélé. 

Nafa bé COVID bolothifuraw la pourou ki latanga 

COVID diougou sifa dowma.  

Khai naya soro yé bolothifurali ké, ambé tagafé ka 

gnékorotigéli ké (maskou,tégékoli,ka janfa 

gnogon’na).  

Oubi sée ka njon dée bolothifura ké? 

Bolothifura bé dii thiekorobaw déma. A moghow 

dow bé yein oubé wolouw dé kéla gnéfé:  

• Thiékoro balu

• Miniw ya don oulabilanin don noté oula

jatakénéya ma sabati(komi,canceri ,bana
miniw ma thia)

• Miniw la riskou ka COVID soro ka

bong,komi miniw bara yé dogotor

centrouw ma anin profesionél  furakéli

yorow la.
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Abé ké gna dow’ma, outé bolothifura nin yamaruya, komi 
nin alérssi diougou bila, naya soro yé COVID soro a 
dogoyara thiogo thiogo kalo saba kono miniw témina,etc. 

Fo bolothifura gnin yé wadjibi dé Is the 
vaccine mandatory?  

Bolothifura gnin té wadjibi yé; ibé soro ka song 

folo ibé naka ta(djén). 

Ni’ma song fanan,wota to oubi sée ki démé,ila 

residence statu kola noté bong kola. 

Esk boothifura nin djiéla? 

Bolothifuraw djéla. Ségé-ségé kalan thiaman yé 

gniningakali nin ké. Bolothifuraw nounouw bée 

rodiéra dé,ka tanga anin fanan ka tagafé ka 

ladjé,komi abéké thiogo min bolothifuraw béla.  

Niyé gninikali wéré soro 
profesinélou miniw bé dogotor 
soola,jama la déména kola,mairila 
noté  

ika tagha: 

Ka bolothifura nin soro,wéléli ké 

niméro nin’na:  

0 800 009 110 
(ité foy sara wélélima) 
Noté ika tagha:  
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COVID এর টিকা - তথ্যের জন্ে প্রথ্য়াজন্ীয় 

 

Février 2021 

COVID-19 টিকা: আপনার 

কী জানা উচিৎ  
 

 

 

টিকা চকসের জনয?  
টিকাথ্ক ধন্েবাদ, আপন্ার শরীর COVID কক শান্াক্ত করথ্ত এবং 

এর কযথ্ক রক্ষা করথ্ত কশথ্ে। 
COVID-এর টিকা COVID-এর গুরুতর আকারগুলি কযথ্ক রক্ষা 

করথ্ত েুব কার্ যকর।  

 

তবে একবার টিকা কদওয়ার পথ্রও আমাথ্দর অবশেই 

প্রলতথ্রাধমূিক বেবস্থা (মাস্ক, হাত কধায়া, দরূত্ব বজায় রাো) বেবহার 

করা চালিথ্য় কর্থ্ত হথ্ব।  

 

 

 

 

 

কাসের টিকা দেওযা দেসে পাসর? 

প্রাপ্তবয়স্কথ্দর জন্ে এই টিকা কদওয়া হথ্ে। লকছু 

গ োষ্ঠীকক অগ্রালধকার কদওয়া হথ্ে:  

• বয়স্ক মান্ুষ  

• র্ারা স্বাথ্স্থের কারথ্ে কবলশ ঝুুঁ লকথ্ত আথ্ছন্ (কর্মন্, 

কোন্সার, লবরি করাগ) 

• র্াথ্দর COVID-এ আক্রান্ত হওয়ার সম্ভবন্া কবলশ, কর্মন্ র্ারা 

ককয়ার কহাথ্ম যাথ্কন্ এবং স্বাস্থেথ্সবা কপশাদার। 
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লকছু লকছু কক্ষথ্ে, টিকাটি সুপালরশ করা হয় ন্া, 

কর্মন্, গুরুতর অোিার্জয, কমপথ্ক্ষ গত লতন্ 

মাথ্স COVID হথ্য়লছি, ইতোলদ। 

 

টিকা চক বাধ্যোমূলক?  

টিকা বাধেতামূিক ন্য়; আপন্াথ্ক এটি কন্ওয়ার 

জন্ে সম্মত হথ্ত হথ্ব (সম্মলত)। 

আপলন্ র্লদ প্রতোেোন্ কথ্রন্ তথ্ব তা আপন্ার 

প্রলত সময যন্, আপন্ার আবালসক অবস্থা বা 

আবাসথ্ন্ প্রভাব কেিথ্ব ন্া। 

 

এই টিকাগুচল চক চনরাপে? 

টিকাগুলি লন্রাপদ। এ লন্থ্য় অসংেে গথ্বষো করা 

হথ্য়থ্ছ। টিকাগুলি পরীক্ষা করা হথ্য়থ্ছ, সুরলক্ষত 

করা হথ্য়থ্ছ এবং পর্ যথ্বক্ষে করা চালিথ্য় র্াওয়া 

হথ্ে, কর্মন্ সমস্ত টিকার কক্ষথ্ে হথ্য় থোবে।  

 
 
 

 

  আপন্ার র্লদ আরও প্রশ্ন যাথ্ক তথ্ব একজন্    

স্বাস্থেথ্সবা কপশাদার, সমাজকমী, িাউন্ হথ্ি 

র্জজ্ঞাসা করুন্ বা:  
এ র্ান্। 

 

টিকা কপথ্ত, কি করুন্:  
0 800 009 110 (কিগুলি 
লি)  
অযবা কদেুন্: 

 

 
 
 
 

 

কর্াগাথ্র্াগ 

 



 +ڭزّاين ن كوڤ-د - +عدل أ %سّ"ت
Février 2021

@ ن كوڤ-د 19، >س;سفي78ن  ABسCلڤا
L س +خصا ا تن %سّ"ت : 

M
N

ما مو روان +ڭزّاين أد ؟ 

;سّان تامادونت ن كوڤ-د، د أد دي-س تمّاغ  
ّ
لماد ا ت

ّ
ك أر ت

ّ
ات ن

ّ
- س لفضل ن +ڭزّاين أد، ذ

@ ن وكوڤ-د   ABاش اد نانف ي كرا ن واناون هرشنd اوسن
ّ
- +ڭزّاين اد ن وكوڤ-د فولfن dاهرا، ار ت

اسيع)  
ّ
اسّن، د ت

ّ
، د ي7jد ن +ف @ ABمامk-ڭر اتنغ د تمادونت أد ( ت @ ABان

M
o ا +ڭزّاين أد، +لازم اد ندفور +موسّوتنsار ن

ّ
- مق

L ؟ 
@uسيCمان وا يزدارن أد +ڤا

 @ ABنvّسCزدارن اد ڤا @ ABورن
ّ
oلو م-دّن لLw مق

@ لڤاCسان أد sان تن :  ABزوار7ن اد +ل L
M

w7و

ن، >شxvانن، يوسّارن  Az
ّ
ور7ن غ لعمر : +فق

ّ
L مق

M
N م-دّن  -

 ( @ ABاهرا دروسd L
M

N د تمودان ، Azو}سfدار ل L
M

w7سن : ( زود و
ّ
L مو ترشا صحة }

M
N م-دّن  -

  ، L Auغ لفواي @ ABزدغن L
M

N ي تامادونت اد ن وكوڤ-د. زوند م-دّن @ ABعرّادن
ّ
d Lاهرا ت

M
N م-دّن  -

ناوالن +مودان  
ّ
@ غ تsما ن تدوL�ّ د ن سّ�-طارات أر ت ABخدمن L

M
w7د و
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ا تمادونت أد ن وكوڤ-د غ 
M
kت @ AB

ّ
 الحساس-ة إڭوتن ، نغد واننا غ ت

ّ
 بنادم ور اس +فول�L أد يڭ لڤاCسان أد. زوند وانا دار ت�

ّ
ال، +�

M
k-كرا ن ت

، د و7ّ-اد د و7ّ-اد  @ ABران
M
L ڭ

M
N راد يّرن أد

لڤاCسان أد >س +�ا بزّز نغد ؤهو ؟ 

س 
ّ
L بزّز : +لازم كو-+ان أد زوار +كف الموافقة }

�
لڤاCسان أد ور ي�

 ( L
M

w+ س، بزّز ور
ّ
( أد يردو، اد يّري س الخاطر }

ك، 
ّ
يغ ؤر توافقت dاش أد ت-ل-ت لڤاCسان اد، غا+ان ؤر اك +درو غ تودرت ن

ك  
ّ
ك، ولا غ توزدغت ن

ّ
 ولا غ الfواغد ن

+ڭزّاين أد >س روان ؟  

-اوسkارن.  
ّ
سن ي�

ّ
+ڭزّاين أد هان روان. ؤر ڭسن تكسودت والو، اشكو مّناو >سن�8وشن أد ف�

 @ ABن
ّ

و �
M
o Lل

M
N  سن ت-داف زوند أكّ  +ڭزّاين

ّ
ينت ف�

M
ن غ لامان، +ل

ّ
+ڭزّاين زر7ن غ ت-داف، �

دارك!يسقسيتن ؟
!تـزدارت!اد!تـدالـبت!يـسقسيتين!يـادنـين!ي!ودبـيب،
!نـغ!افـرمـلي،!نـغ امـاواس ن كـويـان،!نـغ تـن تـدالـبت
ي!لاميري،

نغ نن"توڭيت

يغ!تريت!اد!تعت!لڤاكسان،!تزدارت!اد!تنيالكامت!د
0 800 009 110
(اننيالكام!اد!يعا!فابور)

نغ نن"توڭيت
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Ваксини против COVID – За информационни цели 

Février 2021

Ваксини против COVID-19: 
какво трябва да знаете 

За какво служат ваксините? 

Благодарение на ваксините организмът 

Ви се научава да разпознава COVID и да се 

защитава срещу него. 

Ваксините против COVID са много 

ефективни за защита срещу тежки форми на 

COVID.  

Дори след като сме ваксинирани, трябва 

да продължим да използваме 

превантивни мерки (маски, миене на 

ръце, дистанциране).  

Кой може да бъде ваксиниран? 

Ваксината се предлага на пълнолетни 

лица. Някои групи имат приоритет:  

• По-възрастни хора

• Тези, които са по-уязвими по здравословни

причини (напр. с ракови или редки

заболявания)

• Тези, които са изложени на по-висок риск

от зараза с COVID, като например

живеещите в домове за социални грижи и

работещите в здравеопазването.
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В някои случаи ваксината не се 

препоръчва, напр. при тежки алергии, 

при прекаран COVID през последните най-

малко три месеца и др. 

Ваксината задължителна ли е? 

Ваксината не е задължителна; Вие ще 

трябва да дадете съгласие, за да я 

получите. 

Ако откажете, това няма да окаже 

влияние върху подкрепата за Вас, 

статута Ви за пребиваване или 

условията за настаняване. 

Тези ваксини безопасни ли са? 

Ваксините са безопасни. Проведени са 

многобройни проучвания по този въпрос. 

Ваксините са проверени, обезопасени и 

продължават да се наблюдават, както се 

прави при всички видове ваксини.  

Des questions ? 
    Ако имате допълнителни          
въпроси, попитайте медицински 
специалист, социален работник, 
местната община или отидете на: 

За да получите ваксината, 

обадете се на: 0 800 009 110 

(разговорите са безплатни) 

Или отидете на: 

Контакт 



新冠疫苗 — 了解信息 

Février 2021  

关于新冠疫苗：需要

了解的信息 

疫苗有什么作用？ 

接种新冠疫苗后，人体将学会识别新冠病

毒并对病毒具有抵抗力。 

新冠疫苗对新冠病毒重症预防非常有效。 

即使已经接种新冠疫苗，仍需做好个人防

护（戴口罩、勤洗手、保持社交距离）。 

疫苗针对的人群？ 

该疫苗适用于成年人。下列人群应当优先接

种疫苗： 

•老年人

•健康状况不佳的人群（如癌症 / 罕见疾

病患者）

•面临新冠肺炎传染的高风险人群，

如患者的家庭成员和医护专业人员

等。
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但部分人群不适宜接种疫苗， 

如：严重过敏反应者；染上新冠肺炎不到 

3 个月的人群等。 

接种疫苗是义务性的吗? 

疫苗的接种不是义务性的，而是自愿的，

必须征得接种者的许可（同意）。 

即使您拒绝接种疫苗，也不会对您的医疗服务、

档案记录和住宿产生任何影响。 

疫苗是安全可靠的吗？ 

这些新冠疫苗是安全可靠的。对此已经进行了

多项研究。与所有疫苗一样，这些新冠疫苗已

经通过审查，是安全可靠的，并且继续受到跟

踪监控。 

如有疑问 

请咨询医护专业人员、社工或市

政府 

或访问疫苗接种服务信息网站： 

如您想要接种疫苗：请致电 

0 800 009 110 
（免费热线） 

或访问卫生网站： 

联系人： 
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 رسانیبرای اطلاع -واکسن کووید 
2021 Février  

 

 : آنچه باید بدانید19-واکسن کووید
 

 واکسن کدام نوع استعمال دارد؟

واکسن در واقع طریقهٔ شناسایی عامل مریضی کووید 

 دهد.و مقابله با آن را به بدن یاد می

واکسن کووید برای محافظت در مقابل انواع شدید 

 کارآمد است.کووید بسیار 

حتی بعد از دریافت واکسن، باید اقدامات وقایوی را ادامه 

 گذاری(.دهیم )استفاده از ماسک، شستن دست، فاصله

 

 

 

 توانند واکسن دریافت کنند؟کدام اشخاص می

ها بعضی گروپ شود.این واکسن به بزرگسالان تزریق می

 در اولویت دریافت واکسن هستند:

 

 اشخاص مسن 

 به دلیل ابتلا به مریضی )ازقبیل  اشخاصی که

 پذیر هستندسرطان و امراض نادر( آسیب

  اشخاصی که در معرض ابتلا به کووید هستند؛ مثل

 ها و متخصصین صحت.اشخاص ساکن آسایشگاه
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برای بعضی اشخاص، مثل اشخاص مبتلا به حساسیت شدید 

و اشخاص دارای سابقه ابتلا به کووید در سه ماه گذشته، 

 شود.فت واکسن توصیه نمیدریا

 

 آیا دریافت واکسن اجباری است؟

دریافت واکسن اجباری نیست. تزریق واکسن منوط به 

 موافقت با آن )اعلان رضایت( است.

 

این خودداری تاثیری اگر دریافت واکسن را قبول نکنید، 

هایی که شایسته دریافت آنها هستید، وضعیت بالای حمایت

 .گذارداقامت یا اسکان شما نمی

 

 آیا این واکسن امن است؟

مطالعات متعددی در این  خطر است.این واکسن بی

های دیگر، به مانند واکسن عرصه صورت گرفته است.

شده است و در آینده  کارآیی این واکسن ارزیابی و تایید

 تفتیش خواهد شد.

 

 

 
برای دریافت واکسن، با نمبر ذیل 

 در تماس شوید:
009 110 0 800 

 )تماس رایگان(
 یا به این آدرس بروید:

 

 برای مطرح نمودن سوالات خود با
رسان اجتماعی یا متخصصین صحت، کمک

 شاروالی در تماس شوید یا به آدرس ذیل
 

 مراجعه نمایید:
 
 
 

 
 

 تماس
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Vacunas contra la COVID-19 – Información general 
 

Febrero 2021  

Vacunas COVID-19: Lo 
que debe saber   

 

 

¿Para qué sirven las vacunas?  

Gracias a las vacunas el cuerpo aprende a 

reconocer el coronavirus y a defenderse. 

 
Las vacunas de la COVID-19 son muy eficaces para 

protegerse de los estados más graves de la 

enfermedad.  

 
Incluso vacunados debemos continuar con las 

medidas de protección (mascarilla, lavado de 

manos y distancia).  

 

¿Quién se puede vacunar? 

La vacuna está indicada para adultos.  

Algunos tienen prioridad:  

• personas mayores, 

• personas con salud delicada (por 

ejemplo, cáncer o enfermedades raras), 

• personas que tengan más riesgo de 

contraer la COVID-19.  Por ejemplo, 

las personas que viven en centros de 

acogida o los profesionales de la 
salud. 
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A veces no se recomienda la vacuna.  

Por ejemplo: alergias graves, haber tenido 

la COVID-19 hace menos de tres meses, etc. 

¿La vacuna es obligatoria? 

La vacuna no es obligatoria: Tiene que 

dar su consentimiento. 

Si se niega, no tiene ninguna consecuencia en 

su seguimiento, sus papeles o su alojamiento. 

¿Son seguras estas vacunas? 

Estas vacunas son seguras.  Se han realizado 

numerosos estudios.  Estas vacunas están 

controladas, son seguras y siguen siendo 

supervisadas, como todas las vacunas.  

¿Tiene alguna duda? 
Pregunte a un sanitario, a un 
trabajador social o en su 
ayuntamiento. 

 O en 

Para vacunarse: 

0 800 009 110 
(llamada gratuita) 

O en 

Sus contactos 
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COVID ვაქცინები - საინფორმაციო მიზნებისთვის 

Février 2021  

COVID-19-ის ვაქცინები: რა 
უნდა იცოდეთ   

რისთვის გამოიყენება ვაქცინები? 

ვაქცინების წყალობით, თქვენი სხეული სწავლობს 

COVID-ის ამოცნობასა და მისგან თავდაცვას. 

COVID ვაქცინები ძალზე ეფექტურია COVID-ის 

მძიმე ფორმებისგან დასაცავად.  

ვაქცინაციის შემდეგაც კი ჩვენ უნდა 

გავაგრძელოთ პროფილაქტიკური ზომების 

გამოყენება (ნიღბები, ხელების დაბანა, 

სოციალური დისტანცირება). 

ვის შეუძლია გაიკეთოს აცრა? 

ვაქცინას სთავაზობენ მოზრდილებს.  ზოგიერთი 

ჯგუფი ხდება პრიორიტეტული:  

• - ასაკოვანი ადამიანები;

• - ისინი, ვინც სუსტი ჯანმრთელობის გამო უფრო

დაუცველნი არიან, (მაგალითად: აქვთ სიმსივნე,

სხვა იშვიათი დაავადებები);

• - ისინი, ვინც COVID-ით დაავადების უფრო

რისკის მაღალი 

მაგალითად:     
მცხოვრებნი

ქვეშ იმყოფებიან,  

მიუსაფართა სახლებში   

და ჯანდაცვის სფეროს 

პროფესიონალები. 
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ზოგიერთ შემთხვევაში ვაქცინა არ არის 

რეკომენდებული, მაგ.: მძიმე ალერგიისას, ან 

სულ მცირე ბოლო სამი თვის განმავლობაში 

COVID-ის გადატანის შემთხვევაში  და ა.შ. 

არის ვაქცინა სავალდებულო? 

ვაქცინა არ არის სავალდებულო; თქვენ 

საკუთარი ნებით უნდა დათანხმდეთ მის 

გაკეთებას (თანხმობა). 

თუ უარს იტყვით, ეს გავლენას არ მოახდენს 

თქვენს მხარდაჭერაზე, თქვენს საცხოვრებელ 

სტატუსზე, ან თქვენს საცხოვრებელ ადგილზე. 

რამდენად უსაფრთხოა ეს ვაქცინები ? 

ვაქცინები უსაფრთხოა.  ამის თაობაზე მრავალი 

კვლევა ჩატარდა.  ვაქცინები შემოწმებული და 

უსაფრთხოა და მიმდინარეობს მათი მუდმივი 

მონიტორინგი, როგორც ეს ხდება ყველა ვაქცინის 

შემთხვევაში. 

დამატებითი კითხვების 
შემთხვევაში მიმართეთ ჯანდაცვის 
წარმომადგენლებს, სოციალურ 
მუშაკებს, მერიას ან გადადით  

 ბმულზე: 

ვაქცინის მისაღებად დარეკეთ: 

0 800 009 110 
(ზარები უფასოა)  
ან გადადით შემდეგ 

მისამართზე:  

კონტაქტი: 
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COVID لئےیک مقاصدی معلومات–نیکسیو 

Février 2021 

 COVID-19ویکسین: آپ کو کیا جاننا چاہئیے 
 

 لئے ہیں؟  ویکسین کس

کو شناخت کرنا  COVIDویکسین کی بدولت، آپ کا جسم 

 اور اس کے خلاف دفاع کرنا سیکھتا ہے۔

COVID  ویکسینCOVID  کی شدید صورتوں سے تحفظ

 کے لئے نہایت موثر ہیں۔

یہاں تک کہ ایک بار ویکسین لگانے کے بعد بھی، ہمیں 

روک تھام کے اقدامات )ماسک، ہاتھوں کو دھونا، فاصلہ 

 رکھنا( کا استعمال جاری رکھنا چاہئیے۔ 

 
 کس کو ویکسین دی جا سکتی ہے؟

کچھ گروپس  ویکسین بڑے افراد کے لئے فراہم کی جا رہی ہے۔

 کو ترجیح دی جا رہی ہے: 

 بوڑھے لوگ 

 نسر،یک سے،یوجوہات )ج یصحت ک ںیوہ لوگ جنہ 

 خطرہ لاحق ہے ادہیبناء پر ز یامراض( ک ابینا

 ںیوہ لوگ جنہ COVID خطرہ ہے،  ادہیہونے کا ز

 ںیرہتے ہ ںیوہ افراد جو نگہداشت گھروں م سےیج

 ورانہ افراد کو۔ شہیاور نگہداشت صحت کے پ
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بعض صورتوں میں، ویکسین تجویز نہیں کی جاتی، مثلاً شدید 

نوعیت کی الرجیاں، جسے کم سے کم گزشتہ تین مہینوں میں 

COVID ہوا ہو، وغیرہ۔ 

 ویکسین لازمی ہے؟ کیا یہ

ویکسین لازمی نہیں ہے؛ آپ کو اسے حاصل کرنے کے 

 ۔پڑے گالئے اتفاق کرنا )رضامند ہونا( 

اگر آپ انکار کرتے ہیں، تو اس سے آپ کی معاونت، آپ 

کی رہائش کی حیثیت یا آپ کی رہائش پذیری پر کوئی اثر 

 نہیں پڑے گا۔

 

 کیا یہ ویکسین محفوظ ہیں؟

کیے گئے ہیں۔  ویکسین محفوظ ہیں۔ اس پر متعدد تحقیق

ویکسین کی جانچ پڑتال کی گئی ہے، محفوظ بنائی گئی ہے 

ہے، جیسا کہ تمام  رہی متواتر نگرانی کی جا کی اس اور

 میں یہ طریقہ کار اپنایا جاتا ہے۔ صورت کی ویکسینوں

 

 

 
ویکسین حاصل کرنے کے لئے، 

 کال کریں:
 )کالز مُفت ہیں(  110 009 800 0 

 یا دیکھیں: 
 

 کے مزید سوالات ہیں، تو صحت کیاگر آپ 

نگہداشت کےکسی پیشہ ورانہ فرد، سماجی 

کارکن، ٹاؤن ہال سے پوچھیں یا ملاحظہ 

 کریں:

 

 
 رابطہ

 
 

S
a

n
té

 p
u

b
liq

u
e

 F
ra

n
c
e

 -
 G

ra
p
h

is
m

e
 :
 O

.M
a

y
e

r 
–

 9
 f

é
v
ri

e
r 

 2
0

2
1

 -
 R

é
f.
 C

W
-3

0
2

9
-0

0
1

-2
1

0
1

 



COVID و لپارهمعلوماتد  –ويکسين 
 Février 2021

 COVID-19 :ه مالومات ولرئويکسينո تاسو بايد 

؟ د چا لپاره ديويکسين 

پٻژندل او د دې  COVIDستاسو جسم د ، له امله ويکسيند 
  ۔پرضد ژغورنه زده کوي

COVID د ويکسين COVID  ينې سختو بؕو پرضد ډٻرը د
  ۔زيات اغٻزناک دي

پورې چې يو کرت ويکسين لךٻدو نه وروستو، مونږ تر دې 
بايد هرومرو د ژغورنې اقداماتو (ماسکونه، لاس مينըل، او 

   ليرې والي) ته دوام ورکړو.

 ؟لךٻدلای شييکسين چا ته و

د لويو لپاره ورکول کٻږي. ըينې ولךو ته  ويکسين
   غوراوې ورکول کٻږي:

 بوډاיان

  لکه، سرطان، هغه خلک چې د روغتيايي لاملونو)
نادرې ناروغس) له امله زيات د خطر سره مخ دي.

  هغه خلک چې دCOVID  لךٻدو سره زيات مخامخ
دي، لکه هغه خلک چې د پاملرنې په مرکزو کې 

  ميشت وي او د روغتيايي پاملرنې مسلکيان.
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و مشوره نه ورکړل کٻږي، ويکسيند ، په ըينې صورتو کې 
د بٻلךې په توיه، سختې الرژۍ، په تٻرو درٻو مياشتو کې د 

COVID ۔لךٻدنه، او داسې نور 

؟جبري ديويکسين آيا دا 

تاسو بايد د دې ترلاسه کولو لپاره ؛ جبري نه ديويکسين 
 توافق (رضايت) ولرئ.

په هغه صورت کې چې تاسو انکار وکړئ، نو دا ستاسو په 
مرسته، ستاسو د ميشتٻدو په وضعيت يا ستاسو پر ميشت 

 ըايونو کوم اغٻز نه لري.

 آيا دا ويکسين خوندي دي؟

دا ويکسين خوندي دي. پر دې יڼ شمٻر ոٻړنې ترسره 
دي، خوندي کړل شوي دي، شوې دي. ويکسين کتل شوي 

او په دوامداره توיه ոارل کٻږي، ոرنךه چې د هر ډول 
 ويکسينو په صورت کې کولی شي.

د ويکسين ترلاسه کولو لپاره، 
 110 009 800 0زنט ووهئ: 

 )زنט وړيا دی(
: يا وיورئ پر

که چيرې تاسو کومې نورې پو֢تنې لرئ، نو 
نيز مسلکي، ولله روغتيايي پاملرنه کوونکي 

کارיر، اون هال ոخه پو֢تنه وکړئ يا 
 وיورئ پر:

 تماس
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Vacinas Covid – O que deve saber 

Fevereiro de 2021 

Vacinas Covid-19: as 
informações que 
deve conhecer   

Para que servem as vacinas? 

Com a vacina, o seu corpo aprende a 

reconhecer a Covid e a defender-se. 

As vacinas Covid são muito eficazes para que 

se possa proteger das formas graves da doença. 

Mesmo vacinados, devemos manter os 

gestos de proteção (máscara, lavagem das 

mãos, distância).  

Quem pode ser vacinado? 

A vacina é proposta aos adultos.  Alguns 

grupos são prioritários:  

• pessoas idosas

• pessoas com saúde débil (por exemplo,

cancro, doenças raras)

• pessoas com risco acrescido de

contágio por Covid. Por exemplo,

residentes em lares de idosos e

profissionais de saúde.

458378
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PORTUGAIS



Por vezes, a vacina não é recomendada.  

Por exemplo: alergias graves, ter contraído 

Covid há menos de três meses, etc. 

A vacina é obrigatória? 

A vacina não é obrigatória: tem de dar o 

seu consentimento. 

Caso recuse, tal não lhe irá trazer 

consequências em termos de assistência, 

documentação ou alojamento. 

 Estas vacinas são seguras? 

Estas vacinas são seguras.  Foram realizados 

numerosos estudos.  Estas vacinas são 

controladas, seguras e continuam sob 

vigilância, como acontece com todas as 

vacinas.  

Tem perguntas? 
Peça informações a um 
profissional de saúde, a um 
assistente social ou na sua 
câmara municipal.  

Ou consulte 

Para ser vacinado(a): 

0 800 009 110 
(chamada grátis) 

Ou em 

Os seus dados de contacto 
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Vakcine vašo KOVID – informirimaske ciljosa 

Février 2021 

Vakcine vašo KOVID-19: 
so trubul te džanen 

Soske si le vakcine? 

Najsarindor le vakcinenge, tumaro korpo siklyol te 

pindžarel le KOVID-o thaj te arakhol pe lestar. 

Le vakcine vašo KOVID si but efektivna thaj keren 

protekcija mamuj zurale forme katar KOVID. 

Numai jekvar vakcinirime, amen musaj te keras 

sa panda le prevenciake mezure (maske, 

vastengo thovipen, distancako ikeripen). 

Ko šaj te vakciniril pes? 

Le vakcine den pe le beršale manušenge.  Varesave 

grupenge del pes prioriteto/anglunipe: 

• Le phure manušenge

• Kodlenge kas naj mišto sastipen (egz. Kancero,

raritetna nasvalipena)

• Kodlenge so si po bareder riziko te astaren

KOVID, sar so si kodla si dživisaren/trajin

ano arakhimaske khera thaj sastimoske

profesionalna džene.

458378
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Varesave kejsurende, na del pes rekomancadija vaši 

vakcina,  

egz. džungale alergije kana si KOVID majhari ke 

palune trin čhona/masekoja, t.a. 

Si le vakcina obliguni? 

I vakcina naj obliguni; tu trubul te vakeres va ki te 

les la (vakeripen va). 

Te vakerdan na, kado naj te kerel impakto pe amaro 

deyipe suporto, tumaro rezidencialno statuso ja tumaro 

kherutnipen. 

Si li siguripenesa kadla vakcine? 

Le vakcine si siguripenesa.  Buteder studije sas kerdine 

vaš kodo. Le vakcine sas kontrolirime, sigurime thaj sa 

panda diklyaren pes, sar ano kejso sa le vakcinenge. 

Te si tumen majdur pučipena 
pučen le sastimoske profesionalno 
džene, dizja ja dža 
po: 

Ki te len vakcina, 
akharen:  

0 800 009 110 
(le akharina si bilovenge) 

Ja džan po: 

Kontakto: 

S
a
n
té

 p
u
b
liq

u
e
 F

ra
n
c
e
 -

 G
ra

p
h
is

m
e
 :

 O
.M

a
y
e
r 

- 
08

 fé
vr

ie
r 2

0
2
1
 -

 R
é
f.
 C

W
-3

0
2

9
-0

0
1

-2
1
0

1
 



Vaccinurile anti-COVID – în scop informativ

Février  2021 

Vaccinurile anti-COVID-
19: ce trebuie să știți  

Care este scopul vaccinurilor? 

Datorită vaccinurilor, organismul 

dumneavoastră învață să recunoască boala 

COVID și să se apere de aceasta. 

Vaccinurile anti-COVID oferă o protecție foarte 

eficace împotriva formelor grave de COVID.  

Chiar și după vaccinare, trebuie să aplicăm în 

continuare măsurile de prevenție (masca, 

spălarea mâinilor, distanțarea socială).  

Cine se poate vaccina? 

Vaccinul este oferit adulților. Există anumite 

grupuri prioritare:  

• Persoanele în vârstă

• Persoanele vulnerabile, cu o stare de

sănătate precară (de exemplu, cancer,

boli rare)

• Persoanele care prezintă un risc mai

ridicat de a se îmbolnăvi de COVID,

cum ar fi cei care locuiesc în cămine de

bătrâni și cadrele medicale.
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În anumite situații vaccinul este 

contraindicat, de exemplu, în cazul alergiilor 

grave, al îmbolnăvirii de COVID cu mai puțin 

de trei luni în urmă etc. 

Vaccinul este obligatoriu? 

Vaccinul nu este obligatoriu; va trebui să vă 

dați acordul (consimțământul) pentru a-l 

primi. 

Un eventual refuz nu va avea nicio 

repercusiune asupra ajutoarelor primite, 

asupra dreptului de ședere sau la locuință. 

Sunt vaccinurile sigure? 

Vaccinurile sunt sigure. S-au desfășurat 

numeroase studii cu privire la acest aspect. 

Vaccinurile au fost verificate, ambalate în 

condiții de siguranță și continuă să fie 

monitorizate, așa cum se întâmplă în cazul 

tuturor vaccinurilor. 

Dacă aveți întrebări 
suplimentare, 
adresați-vă unui cadru medical, 
unui asistent social, primăriei, sau 
faceți clic pe:

Pentru a vă vaccina sunați la

0 800 009 110 
(apel gratuit) 

Sau faceți clic pe: 

Persoane de contact:
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Вакцины против Covid-19 — Для понимания 

Février 2021  

Вакцины против Covid-
19: что нужно знать 

Для чего нужны вакцины? 

С помощью вакцин ваш организм учится 

распознавать Covid-19 и защищаться. 

Вакцины против Covid-19 очень эффективны для 

профилактики тяжелых форм болезни. 

Даже после вакцинации мы должны продолжать 

соблюдать меры предосторожности (маска, 

мытье рук, дистанция). 

Кто может вакцинироваться? 

Вакцина предназначена для взрослых. 

Некоторые категории населения являются 

приоритетными: 

• пожилые люди

• люди со слабым здоровьем (например,

онкобольные, люди с редкими

заболеваниями)

• люди с повышенным риском заражения

Covid-19. Например, жители общежитий,

медицинские работники.

458378
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В ряде случаев вакцинация не рекомендована. 

Например, людям, страдающим от серьезной 

аллергии, переболевшим Covid-19 менее 3 

месяцев назад и т. д. 

Обязательна ли вакцинация? 

Вакцинация является добровольной. Вам 

необходимо будет дать свое согласие. 

Отказ вакцинироваться никак не повлияет на 

ваше сопровождение, документы, 

проживание. 

Безопасны ли вакцины? 

Вакцины безопасны. Были проведены 

многочисленные исследования. Эти вакцины, как и 

любые другие, проходят испытания, имеют высокий 

уровень безопасности и продолжают находиться под 

контролем. 

Есть вопросы? 
Вы можете обратиться к 
медицинскому, социальному 
работнику или в мэрию. 

А также зайти на сайт 

Запись на вакцинацию: по 

номеру 

0 800 009 110 
(звонок бесплатный) 

Или на сайте 

Ваши контакты: 
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Vakcine protiv Kovida-19 :
šta treba da znate

Kovid vakcine - u informativne svrhe

Čemu služe vakcine?   
Zahvaljujući vakcinama, vaše telo nauči da 
prepozna Kovid i da se brani od njega.

Kovid vakcine su veoma delotvorne u 
zaštiti od teških oblika Kovida. 

Čak i ako budemo vakcinisani, moraćemo i
dalje da koristimo preventivne mere  
(maske, pranje ruku, distanciranje).

Qui peut se faire vacciner ? 

Vakcina je u ponudi za odrasle. Neke grupe 
spadaju u prioritetne:

• Stariji ljudi 

•  Oni koji su iz zdravstvenih razloga ranjiviji 
(npr. rak, retke bolesti)

•  Oni koji su izloženi većoj opasnosti da 
dobiju Kovid, poput onih koji žive u 
domovima za negu i zdravstvenih radnika.

Février 2021 
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U nekim slučajevima se ne preporučuje 
vakcina, npr.kod teških alergija, kod osoba 
koje su preležale Kovid u poslednja tri 
meseca itd.

 
Da li je vakcina obavezna ? 

Vakcina nije obavezna. Biće potrebno 
vaše odobrenje da biste je dobili 
(saglasnost).

Ako je odbijete, to neće imati uticaja na 
podršku koju dobijate, status vašeg 
prebivališta ili stanovanje. 
 
 
Da li su ove vakcine bezbedne?

Vakcine su bezbedne. Na tu temu su 
sprovedene brojne studije. Vakcine su 
proverene, obezbeđene i proces 
nadgledanja i dalje traje, kao što je to 
slučaj sa svim vakcinama.

? ?oui
non

VACCIN

 
Ako imate dodatnih pitanja, 
pitajte nekog zdravstvenog 
radnika, socijalnog radnika, 
gradsku upravu

Da biste dobili vakcinu, 
pozovite: 
0 800 009 110 

..............

Le site de référence qui répond à vos questions

Ili idite na : ili posetite :



Tallaalka COVID  –  Waxaa loogu talo galay ujeedooyin 
macluumaad 

Février 2021 

Tallaalka COVID-19 : waxay 
tahay inaad ogaato 

Maxaa loogu talo galay tallaalka? 

Tallaalka mahad leh, jidhkaagu waxa uu bartaa 

inuu aqoonsado COVID oo wuu iska difaacaa. 

Tallaalka COVID aad ayay u waxtar badan yihiin ka 

hortagga qaabaka darran ee COVID.  

Xataa marka la ina tallaalo, waa inaan sii wadnaa 

isticmaalka tallaabooyinka ka hortagga ah 

(maaskareetiga, dhaqida gacmaha, kala 

fogaanshaha).  

Kumaa la tallaalayaa? 

Tallaalka waxaa la siinayaa dadka waa wayn. 

Kooxa qaar ahmiyad ala saarayo: 

• Dadka waayeelka ah

• Kuwan aadka u nugul asbaabo caafimaad

awgeed (tusaale, kansaka, cudurada dhifta

ah)

• Kuwa khatarta sare ugu jira inay qaadaan

COVID, sida kuwan ku nool guryaha

daryeelka iyo xirfad yaqaanada daryeelka

caafimaadka.

458378
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Xaaladaha qaarkoda, tallaalka laguma taliyo, 

 tusaale, xasaasiyada darran, hore u qaadista 

COVID ugu yaraan saddex bilood, iwm. 

Tallaalku ma khasabaa? 

Tallaalku khasab maaha, waxaad inaad 

aqbashaa inaad qaadato tallaalka (oggolaataa). 

Haddii aad diido, tani saamayn kuma lahaan doonto 

taageeradaada, heerkaaga degenaanshaha ama 

guriyayntaada. 

Tallaalkan ma badbaado ayaa? 

Tallaalku waa badbaado. Daraasado badan ayaa tan 

;laga sameeyay. Tallaalka waa la baadhay, la suggay 

oo laga sii warhayaa, sida ay tahay xaalada tallaalka 

oo dhan. 

Haddii aad qabto su’aalo dheeraad ah, 
waydii xirfad yaqaanka daryeellka 
caafimaadka, shaqaalaha bulshadda, ama 
hoolka magaalada  

ama booqo: 

Si aad tallaal u hesho, soo wac: 

0 800 009 110 
(wicitaanadu waa bilaash) 

Ama booqo: 

La xidhiidhka 
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Covid-19 niakandé  – Na famou  
 

Février 2021 

Covid-19 niakandé 

xibaru  
 

 

Niankandé ké ani mané naffa na ? 

Niakandé  ké ay sikki am mpété na Covid 

watté ké gadia. 

Covid niakandé kou ay an tangana kati Covid 

watou kou. 

Niankandé ké fallé an nan khawa dou tangana ti 

kitté wankhiyé, masque roondindé. 

 
 

Ko do niankandé ké nan khawa ? 

Niankandé ké ni khirissou ya da. Yoggo ni da 

nan khawa dinanti yogoni : 

• Khirissou khasso 

• Wotinto ( cancer ga koubé ni, khalakha 

watou léssimanto ) 

• Covid waté ké ragandé gan nowo 

kounéni da ( kho koubéni ga biréné 

foyou wala diarandano ). 

458378
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Taani, niankandé ké ti wadjibini koubéni guédi waté 

ké kitta khasso sikki fallé walakha koubéni fêté da 

gama khawa. 

 

Niankandé ké wadjibini niani ba ? 

Niakandé ké féti wadjibini (an nan khawa 

dounguéné). 

An ngana barra niakandé ké an ti fofo torono an 

déman dé wala fo taana. 

 
 

 

Sékhirakhou nga niankandé ké ba ? 

Niankandé ké sékhirakhou a yéye. Kharangué a 

do korossoudou gabé di labandi kho niakandou 

béni o gui tou. 

 
 

 

 

 

Tirindindé ? 
Kha raye téllé TIRINDINDÉ niana 
diarandana lékhé, yitté khobéra, wala 
mairie 

 
walakha  

 

Nan Niankandé : 

0 800 009 110 
(Khaffou) 

walakha  
 

 

 

Ambinjam 
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க ோவிட் தடுப்பூசி ள் - த வல் க ோ ் த்திற் ோ  உருவோ ் ப்பட்டவவ 

Février 2021 

க ோவிட-்19 தடுப்பூசி ள்: 

நீங் ள் அறிந்துக ொள்ள 

வேண்டியவே என்ன? 

தடுப்பூசி ள் எதற் ோ ? 

 ோம் தடுப்பூசி ளு ்கு  ன்றி ததரிவி ் 

கவண்டும், ஏதனனில் இதன் உதவியோல் உங் ள் 

உடல் க ோவிட்- ஐ அவடயோளம்  ண்டு அவத 

எதிரத்்து கபோரோடுகிறது. 

பலவிதமோ  உருமோறி பரவி வரும் க ோவிட-்ஐ 

எதிரத்்து போது ோ ்  இந்த க ோவிட் தடுப்பூசி ள் 

ஆற்றல் மி ் வை. 

தடுப்பூசி கபோடட்ு ் த ோண்ட பிறகும் கூட,  ோம் 

தடுப்பு  ததோடரந்்து பயன்படுத்த 

கைண்டும்.(மு  ் வசங் ள், வ  வள 

 ழுவுதல், சமூ  வில ல்). 

யொரு ்கு தடுப்பூசிப் வபொட வேண்டும்? 

தபரும்போலும் தடுப்பூசி தபரியவர ்ளு ்கு 

கபோடப்படுகிறது. அவர ்ளில் சில குழு ் ள் 

முன்னுரிவமப்படுத்தப்படுகின்றனர:் 

•வயதான முதியவர்கள்.

•உடல்நலக் காரணங்களினால் அதிகம்
பாதிக்கப்படக்கூடியவர்கள் (எடுத்துக்காட்டாக., புற்றுந ாய்,
அரிய வகக ந ாய்

• பராமரிப்பி இல்லங்களில் வசிப்பவர்கள் மற்றும் சுகாதார
வல்லுநர்கள் பபான்ற பகாவிட் பாதிக்கப்படுவதற்கான அதிக
அபாயமுள்ளவர்கள்

458378
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சில நி ழ்வு ளில்  தடுப்பூசி 

பரி ்துவர ் ப்படுவதில்வல, 

எடுத்து ் ோட்டோ 
 டுவமயோன ஒவ்வோவம, 

 டந்த மூன்று மோதத்திற்குள் க ோவிட-்ஆல் 

போதி ் ப்பட்டவர ்ள், முதலோகனோர.் 

தடுப்பூசி கபோட்டு ் க ோள்ளுதல்  ட்டொயமொனதொ? 

தடுப்பூசி  ட்டோயமோன ஒன்று அல்ல;  ீங் ள் 

அவத கபோடட்ு ் த ோள்வதற் ோன 

ஒப்பு ்த ோள்ள கைண்டும். (ஒப்புதல்) 

நீங் ள் மறுத்தோல், உங் ளு ் ோன ஆதரவு, 

உங் ள் ைசிப்பிட தகுதி அல்லது வீட்டு 

ைசதியில் எந்தவிதமோன தோ ் த்வதயும் 

த ோண்டிரு ் ோது. 

இந்த தடுப்பூசி ள் போது ோப்போனவையோ? 

தடுப்பூசிகள் முற்றிலும் பாதுகாப்பானகவ. இது குறித்து 
பல ஆய்வுகள்  டத்தப்பட்டுள்ளன. அகனத்து 
தடுப்பூசிகளும்  ன்றாக பரிநசாதிக்கப்பட்டு, 
பாதுகாக்கப்பட்டது மட்டுமின்றி, ததாடர்ந்து 
கண்காணிக்கப்பட்டு வருகிறது.

உங ்ளு ்கு கமறத் ோோண் டு 

க ளவ்ி ள ்இருந்தோோல், உங ்ள் 

சு ோோததோர பரரோமரிப்பு நிபுணர் ள,் சமூ  

ஆர்வலர் ள,் ந ர மன ்றத்தில ்க ட்டு 

ததரி ்து ்த ோோள்ளுங் ள ்அலல்து 

vaccination-info-service.fr என் ற 

இவணயத்தளத்வதப் 

பபோர்ைவயுங் ள.்

(appel gratuit) தடுப்பூசிவய 
தபறற்ு ்த ோோள்ள, 
அைவ ் வும் : 0 800 009 110 
(இலவச அைவப்பு) 

அலல்து www.sante.fr என் ற 
இணயதளத்வத

பபோர்வவயிடவும். 

ததோடரப்ு த ோள்ள

Sa
nt

é 
p

ub
liq

ue
 F

ra
nc

e 
- G

ra
p

hi
sm

e 
: O

.M
ay

er
 - 

09
  f

év
ri

er
 2

02
1 

- R
éf

. C
W

-3
03

0-
00

1-
21

01



COVID-19 aşıları:     bilmeniz gerekenler

COVID aşıları - Bilgi amaçlı

Aşılar ne içindir ?  
Aşılar sayesinde vücudunuz COVID'i 
tanımayı ve ona karşı kendini savunmayı 
öğrenir.

COVID aşıları, şiddetli COVID seyirlerine 
karşı koruma sağlamada çok etkilidir. 

Aşı olduktan sonra bile önleyici tedbirlere 
devam etmemiz gerekir (maske, elleri 
yıkama, mesafeli durma).

Kimler aşı olabilir ? 

Aşı yetişkinlere sunulmaktadır. Bazı 
gruplara öncelik verilmektedir:

• Yaşlılar 

•  Sağlık nedenleriyle daha savunmasız olanlar 
(örn. kanser, nadir görülen hastalıklar)

•  Bakım evlerinde yaşayanlar ve sağlık 
çalışanları gibi COVID'e yakalanma riski 
daha yüksek olanlar. 
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Bazı durumlarda aşı önerilmemektedir, 
örn. şiddetli alerjiler, en az son üç ay 
içinde COVID geçirmiş olmak vb.

 
Aşı zorunlu mu ? 

Aşı zorunlu değildir; yaptırmayı sizin kabul 
etmeniz gerekecektir (onay).

Eğer reddederseniz, bunun aldığınız 
destek, ikamet durumunuz veya konutunuz 
üzerinde bir etkisi olmayacaktır. 
 
 
 
Bu aşılar güvenli mi ?

Aşılar güvenlidir. Bununla ilgili çok sayıda 
çalışma yapılmıştır. Tüm aşılarda olduğu 
gibi, aşılar kontrol edilmiş, güvence altına 
alınmıştır ve izlenmeye devam etmektedir.

? ?oui
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Başka sorularınız varsa, 
bir sağlık çalışanına, sosyal 
hizmet görevlisine, belediye 
dairesine sorun veya şu 
adrese gidin:

ou sur Aşıyı yaptırmak 
için şu numarayı arayın: 

0 800 009 110 

..............

Le site de référence qui répond à vos questions

Veya şu adrese 
gidin: 



Ñakk yu COVID-19: li
nga wara xam

Ñakk u COVID – Ngir joxe ay xibaar

Lan moo waral Ñakk yi ?   
Ñakk yi di nañu tax ba sa yaram jàng nuñuy 
def ngir ràññee COVID bi te àar la ci.

Ñakk COVID yi dañoo baax lool ci àaraate 
ci ay xeeti COVID yu garaaw.

Donte mës nañ la Ñakk benn yoon, dañoo 
wara wey di jëfandikoo ay dogali àartu 
(mask, raxas yoxo yi, soriyante). 
 
 
Kan moo mën jël ñakk yi ?  

Dañoo nekk jox ñakk yi mag ñi. Yenn gurup 
yi lañuy beral loxo :

• Magget yi 

•  Ñi nga xamantane ñoo ci gëna mëna 
lorundax ay jafe-jafe ci wàllu ergu-yaram 
(maanaan kanseer, feebar yuñuy dul faral di 
gis)

•  Ñi nga xamantane da fay yomb lool ci ñoom 
ñu am COVID, niki ñi dëkk ci ay barabi 
fajukaay, ak ñiy liggéey ci wàllum paj.
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Ci yenn ka yi, dogle wuñu ngeen jël ñakk yi, 
maanaam so leen amee ay alersi, ngeen 
amoon COVID gën ga neew ci ñatti weer 
yu mujj yi, ak yeneen.

 
Ndax ñakk bi farata la ? 

Ñakk bi nekkul farata; ci yaw lay des nga 
aju ñu defal la ko (nangu).

So bañee, lii du waral dara ci sunu 
ndimbal, sa tolluwaayu dëkkiin wala sa 
kër. 
 
 
Ndax ñakk yii wóor nañu?

Ñakk yi wóor nañu. Ay gëstu yu bari lañu 
amal ci lii. Saytu nañu ñakk yi, àar nañ 
leen te ñoo ngi wey di leen saytu, niñ koy 
defee ci ñakk yépp.

? ?oui
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So amee yeneeni laaj, laajal 
ñiy liggéey ci wàllu wergu-
yaram, asistant sosiyaal yi, 
meeri yi wala nga dem ci:

Ngir jot ci ñakk bi, wootel 
ci :

0 800 009 110 

..............

Le site de référence qui répond à vos questions

Wala demal : 
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