
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formations . 2023 

Formations dédiées à la prise en 

charge psychologique des victimes 

d’événements traumatiques et/ou 

de violences  

 



Le Centre Régional Psychotraumatisme Sud Nouvelle-Aquitaine propose des formations à l’intention des 

professionnels intervenants auprès des victimes de violences ou autres évènements 

potentiellement traumatiques. Elles visent à améliorer le repérage et la prise en soin du 

psychotraumatisme, tant pour les enfants que pour les adultes. 

Nous proposons quatre niveaux de formation gratuites, organisées en présentiel (CHCP) et en 

visioconférence. 

• Les formations de niveau 1 « Situations traumatiques, apprendre à faire face » sont ouvertes aux 

professionnels soignants et non-soignants pouvant être confrontés à des victimes de violences ou autres 

évènements potentiellement traumatiques (judiciaire, social, éducation, insertion professionnelle…). 

• Les formations de niveau 2 « Approfondissement clinique en fonction des différents types de 

trauma » sont ouvertes aux professionnels de santé (infirmier·es, psychologues, assistant·s socio-

éducatifs, médecins, internes, sages-femmes…). 

• Les formations de niveau 3 « Les différentes prises en soin possibles » sont ouvertes aux 

professionnels intervenants dans le champ de la santé mentale (infirmier·es, psychologues, psychiatres, 

pédopsychiatres, internes, psychomotricien·nes, ergothérapeutes…). 

• La formation de niveau 4 « Mise en pratique » est ouverte aux infirmiers du CHCP accueillant des 

victimes de violences dans le cadre de l’urgence. Elles se dérouleront obligatoirement en présentiel, par 

groupe de 10 participants maximum, sur validation de l’encadrement. Les inscriptions seront gérées par 

le service de formation continue de l’établissement. 

• Les Webinaires sont ouverts à tous professionnels sans distinction. 

 

Le Centre Régional Psychotraumatisme peut également être sollicité pour des formations sur mesure, 

à la demande via ce mail : formationscrp@ch-perrens.fr. Nous adapterons les formations en 

fonction des besoins des structures. Un devis vous sera alors adressé. 

 

 

MODALITES D’INSCRIPTIONS 

 

Si vous êtes intéressés, l’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRY

H2YJF89x4p6fDgw/viewform 

 

Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

 

 

 

En espérant vous y accueillir nombreux. 

 

 

 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6fDgw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6fDgw/viewform
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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I 

Sensibilisation aux différents types de 

violences 

18/01/2023 

12/09/2023 
                     

Prise en charge précoce des personnes 

confrontées à un événement 

potentiellement traumatique 

22/02/2023                      

Savoir dépister et diagnostiquer un TSPT 

chez l’adulte 

19/01/2023 

14/06/2023 
                     

Savoir dépister et diagnostiquer un TSPT 

chez l’enfant et l’adolescent 
14/06/2023                      

Sensibilisation à l’addictologie En attente                      

 

II 

Prise en charge médico-légale des 

victimes de violences 

23/02/2023 

24/02/2023 
                     

Victimes et auteurs de violences 

sexuelles enfants, ados et adultes 

14/09/2023 

15/09/2023 
                     

Victimes et auteurs de violences 

conjugales 

22/06/2023 

23/06/2023 
                     

Violences conjugales en période 

périnatale, dépistage et conséquences 

chez la mère et l’enfant 

13/09/2023                      

Exil à l’origine de psychotraumatisme 

complexes 

26/04/2023 

27/04/2023 
                     

Humeur et psychotraumatisme 29/03/2023                      

Traumatisme vicariant, fatigue 

compassionnelle et burn out 
31/03/2023                      

Neurobiologie et recherche 23/03/2023                      

Dissociation 28/04/2023                      

Suicide, deuil et trauma 24/05/2023                      
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Accompagnement psycho éducatif 

et TSPT 

20/01/2023 

14/12/2023 
                     

Différentes modalités de prise en 

charge thérapeutique du 

psychotraumatisme de l’adulte 

22/11/2023                      

Différentes modalités de prise en 

charge thérapeutique du 

psychotraumatisme de l’enfant et 

de l’adolescent 

22/11/2023                      

TCC et Psychotraumatisme 30/03/2023                      
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Croissance post-traumatique 25/05/2023                      

Deuil complexe / persistant / 

traumatique / compliqué 
16/03/2023                      

Trouble dissociatif de l’identité En attente                      

Facteurs de maintien des 

troubles : l’influence des 

ruminations 

En attente                      

3e Congrès de 

psychotraumatologie : « Victimes, 

familles, témoins : qu’ont-ils à 

nous apprendre ? » 

15, 16 et 

17/11/2023 
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Sensibilisation aux différents types de violences 

Contenu 

 Sexuelles et sexistes (dont harcèlement de rue),  

 Réseaux sociaux,  

 Harcèlement scolaire, 

 Conjugales et intrafamilliales. 

 

Date 

 18/01/2023 de 9h à 17h 
 12/09/2023 de 9h à 17h 

 

Ne choisir qu’une seule date de 

formation 

Intervenants 

 Dr Karen CHATTA (psychiatre, CRP Sud NA) 

 Dr Laura DUPOUY (psychiatre, CRP Sud NA) 

 Johanna DAGORN (Chercheuse, Laboratoire LAceS, Université de Bordeaux) 

 Marie-José HAY (Présidente de l’association « En Parler », patient partenaire) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront organisées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens,  

121 rue de la Béchade,  33000 Bordeaux. 

 

 

NIVEAU I : Situations traumatiques, apprendre à faire face 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Prise en charge précoce des personnes 

confrontées à un événement potentiellement 

traumatique 

Contenu 

 Présentation des Cellules d'Urgence Médico-Psychologiques 

 Principes de prise en charge précoce des personnes confrontées à un événement 

potentiellement traumatique 

 

Date 

 22/02/2023 de 14h à 17h 

 

 

Intervenants 

 Dr Charles-Henry MARTIN (psychiatre référent CUMP Zone Sud-Ouest) 

 Elisabeth GLATIGNY DALLAY (psychologue CUMP Nouvelle-Aquitaine) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront organisées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens,  

121 rue de la Béchade,  33000 Bordeaux. 

NIVEAU I : Situations traumatiques, apprendre à faire face 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Savoir dépister et diagnostiquer un TSPT chez 

l’adulte 

Contenu 

 La clinique du stress post-traumatique chez l’adulte 

 Outils psychométriques spécifiques au TSPT 

 

Date 

 19/01/2023 de 9h à 12h 
 14/06/2023 de 9h à 12h 

 

Ne choisir qu’une seule date de 

formation 

Intervenants 

 Dr Chantal BERGEY (psychiatre, CRP Sud NA) 

 Gérard GUILBON (psychologue, CRP Sud NA) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

NIVEAU I : Situations traumatiques, apprendre à faire face 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Savoir dépister et diagnostiquer un TSPT chez 

l’enfant et l’adolescent 

Contenu 

 Spécificité du trouble de stress post-traumatique chez l’enfant et l’adolescent 

 Signalement et information préoccupante 

 Outils psychométriques spécifiques au TSPT 

 Orientation 

 

Date 

 14/06/2023 de 14h à 17h 

 

 

Intervenants 

 Dr Séverine BLOT (pédopsychiatre, CRP Sud NA) 

 Margaux PAREDHINA (psychologue, CRP Sud NA)  

 Pierre SUQUET (psychologue, CRP Sud NA) 

 Nathalie DE CARLI (psychologue, CRP Sud NA) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

NIVEAU I : Situations traumatiques, apprendre à faire face 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Sensibilisation à l’addictologie 

Contenu 

 Redéfinir les bases de l'addiction et les principes de prise en charge. 

 

Date 

 En cours d’organisation 

 

 

Intervenants 

 En cours d’organisation 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

NIVEAU I : Situations traumatiques, apprendre à faire face 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Prise en charge médico-légale des victimes de 

violences 

Contenu 

 Initiation au parcours médical et judiciaire des personnes victimes de violence : de la plainte 

au procès 

 

Date 

 23/02/2023 et 24/02/2023 de 9h à 17h 
 

Présence obligatoire aux deux 

journées 

Intervenants 

 Dr Séverine BEAUVAIS (psychiatre, CHCP) 

 Dr Jean HIQUET (Médecin légiste, UMJ Pau) 

 Dr Fabrice BROUCAS (Président CDOM 33) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

 

NIVEAU II : Approfondissement clinique en fonction des 

différents types de trauma 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Victimes et auteurs de violences sexuelles 

enfants, ados et adultes 

Contenu 

 Définitions 

 Données épidémiologiques 

 Généralités cliniques 

 Modalités de prise en charge 

 

Date 

 14/09/2023 et 15/09/2023 de 9h à 17h 
 

Présence obligatoire aux deux 

journées 

Intervenants 

CRP Sud-NA : 

 Dr Chantal BERGEY (psychiatre) 

 Marie-José HAY (Présidente de l’association « En Parler », patient partenaire) 

 Dr Séverine BLOT (pédopsychiatre) 

 Dr Juliette BERTHIER (psychiatre) 

 Dr Julia BODIN (Dr Junior) 

 

ERIOS-CRIAVS Aquitaine : 

 Dr Florent COCHEZ (psychiatre, médecin légiste) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

NIVEAU II : Approfondissement clinique en fonction des 

différents types de trauma 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr


13 
 

119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Victimes et auteurs de violences conjugales 

Contenu 

Accompagnement des victimes de violences conjugales 

 Définition des différents types de violences conjugales 

 La question de l’emprise 

 Stratégies de prise en charge 

Accompagnement des auteurs de violences conjugales 

 Structure de personnalité et violence 

 L’échec thérapeutique du couple 

 Trauma et violence 

 Stratégie de prise en charge  

 

Date 

 22/06/2023 et 23/06/2023 de 9h à 17h 

 

Présence obligatoire aux deux 

journées 

Intervenants 

CRP Sud-NA : 

 Dr Maité CAUMONT (psychiatre) 

 Dr Séverine BLOT (pédopsychiatre) 

 Marie Emilie DELMAS (psychologue) 

 Pierre SUQUET (psychologue) 

 

CPCA Centre NA : 

 Dr Florent COCHEZ (psychiatre, médecin légiste, ERIOS – CRIAVS Aquitaine) 

 Dr Stéphanie AMEDRO (psychiatre) – Gaël FERRET (psychologue) 

 Coralie NAGOU (psychologue) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

NIVEAU II : Approfondissement clinique en fonction des 

différents types de trauma 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Violences conjugales en période périnatale, 

dépistage et conséquences chez la mère et 

l’enfant 

Contenu 

 Période périnatale, une période de vulnérabilité 

 Troubles de l’attachement 

 Transmission inter-générationnelle du trauma 

 

Date 

 13/09/2023 de 9h à 17h 

 

 

Intervenants 

 Dr Séverine BLOT (pédopsychiatre, CRP Sud NA) 

 Dr Anne-Laure SUTTER DALLAY (pédopsychiatre, CHCP) 

 Pierre SUQUET (psychologue, CRP Sud NA) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

NIVEAU II : Approfondissement clinique en fonction des 

différents types de trauma 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Exil à l’origine de psychotraumatismes 

complexes chez l’adulte et chez l’enfant 

Contenu 

 Symptomatologies traumatiques chez les populations migrantes 

 Risques traumatiques et contextes 

 Effets traumatiques dans les familles 

 Traitements symptomatiques 

 Pistes thérapeutiques individuelles et collectives 

 

Date 

 26/04/2023 et 27/04/2023 de 9h à 17h 

 

Présence obligatoire aux deux 

journées 

Intervenants 

 Dr Claire MESTRE (psychiatre, anthropologue, CHU de Bordeaux) 

 Dr Christophe LAGABRIELLE (psychiatre, EMPP CHCP) 

 Nathalie DE CARLI (psychologue, CRP SUD NA) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

NIVEAU II : Approfondissement clinique en fonction des 

différents types de trauma 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Humeur et psychotraumatisme 

Contenu 

La formation a pour objectif général d’identifier les particularités cliniques et les enjeux tant pour le 

diagnostic que pour la prise en charge des personnes ayant un comorbidité entre psychotraumatisme 

et troubles de l’humeur unipolaire et/ou trouble bipolaire. 

Les compétences visées par la formation seront de : 

 Identifier la présence d’un trouble de l’humeur unipolaire ou bipolaire chez des personnes 

ayant un psychotraumatisme 

 Saisir les enjeux du dépistage de la comorbidités humeur et traumatisme 

 Saisir les enjeux de la prise en charge médicamenteuse  

 Saisir les enjeux de la prise psychothérapeutique 

 

Date 

 29/03/2023 de 9h à 12h 
 

 

Intervenants 

 Dr Sébastien GARD (psychiatre, Centre Expert Bipolaire) 

 Dr Florian PORTA-BONETE (Psychiatre, Centre Expert Bipolaire) 

 Katia M’BAILARA (Psychologue, Centre Expert Bipolaire) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

 

NIVEAU II : Approfondissement clinique en fonction des 

différents types de trauma 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Traumatisme vicariant, fatigue compassionnelle 

et burn-out 

Contenu 

 En cours d’organisation. 

 

Date 

 31/03/2023 de 14h à 17h 
 

 

Intervenants 

 Dr Chantal BERGEY (psychiatre, CRP Sud-NA) 

 Myriam CASSEN (psychologue, Institut Michel Montaigne) 

 Dr Loanne BUTON (Dr Junior, CRP Sud-NA) 

 Eliot MARTIN (interne, CRP Sud-NA) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

 

NIVEAU II : Approfondissement clinique en fonction des 

différents types de trauma 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Neurobiologie et recherche 

Contenu 

 Modèle théorique 

 Aspect neurobiologique 

 Neuro-imagerie 

 Importance de la recherche dans le champ du TSPT 

 

Date 

 23/03/2023 de 14h à 17h 
 

 

Intervenants 

 Dr Thomas BIENVENU (psychiatre, chercheur en neurosciences, CERPAD et Neurocentre 

Magendie Inserm) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

NIVEAU II : Approfondissement clinique en fonction des 

différents types de trauma 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Dissociation 

Contenu 

L’objectif de cette formation est de mieux comprendre la dissociation afin de pouvoir mieux la repérer, l’évaluer 

et en traiter les symptômes. La dissociation peut être définie comme la rupture de l’unité psychique et fait partie 

intégrante du champ du psychotraumatisme qui reste un domaine particulièrement représenté dans les 

demandes de soins. Bien que la recherche sur ce phénomène psychique se soit développée dans les années 80, 

elle n’a pas pour autant fondamentalement amélioré les pratiques professionnelles sur ce plan en santé mentale. 

En effet, la dissociation est un concept encore méconnu par de trop nombreux cliniciens alors que la dissociation 

est reconnue pour aggraver les tableaux cliniques et diminuer les succès de prise en charge thérapeutique. Cette 

formation vous permettra d’acquérir une vision d’ensemble compréhensive du fonctionnement dissociatif, de la 

dissociation de la conscience jusqu’à la dissociation structurelle de la personnalité. Cette formation, en équipant 

les professionnels du soin de connaissances théoriques et pratiques sur la dissociation, participe à améliorer 

l’accompagnement des personnes psychotraumatisées en souffrance. 
 

 Se familiariser avec la notion de dissociation 

 Acquérir une vision mécaniste des phénomènes en jeu dans le phénotype amnésique caractéristique des patients 

souffrant de TSPT  

 Connaître les principales structures cérébrales impliquées dans le circuit cérébral de la peur et leurs fonctions 

respectives 

 Connaître les principaux modèles de la dissociation traumatique de la dissociation de la conscience jusqu’à la 

dissociation structurelle de la personnalité 

 Acquérir une vision d’ensemble du fonctionnement dissociatif dans le TSPT et en comprendre les répercussions sur le 

plan mnésique et émotionnel 

 Connaître les éléments de base en faveur du diagnostic différentiel entre faux souvenirs et souvenirs dissociés 

 Comprendre l’importance de considérer les phénomènes dissociatifs dans la clinique du stress post-traumatique 

 Connaître les principales guidelines actuellement proposées dans l’objectif de réduire la dissociation dans le TSPT et 

le TSPT complexe 

 

Date 

 28/04/2023 de 9h à 17h 
 

 

Intervenants 

 Dr Géraldine TAPIA (Maître de Conférence HDR en psychologie clinique, Université de Bordeaux) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6fDgw/viewform  

Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

NIVEAU II : Approfondissement clinique en fonction des 

différents types de trauma 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Suicide, deuil et trauma 

Contenu 

 Spécificités du deuil dans le cadre d’un suicide 

 Prise en charge des endeuillés par suicide 

 

Date 

 24/05/2023 de 9h à 12h 
 

 

Intervenants 

 Pr Marie TOURNIER (psychiatre, professeur des universités et praticien hospitalier, CHCP) 

 Dr Florian GIRON (psychiatre 3114, formateur régional d’intervention crise suicidaire, CHCP) 

 Sophie BOUTINAUD (cadre de santé 3114, formatrice régionale d’intervention crise suicidaire, 

CHCP) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

 

 

NIVEAU II : Approfondissement clinique en fonction des 

différents types de trauma 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Accompagnement psycho éducatif et TSPT 

Contenu 

 Aider le patient et son entourage à mieux connaître son trouble 

 Aider le patient et son entourage à mieux gérer ses symptômes 

 Apporter des informations au patient et à son entourage sur la prise en charge 

 

Date 

 20/01/2023 de 9h à 12h 
 14/12/2023 de 14h à 17h 

 

Ne choisir qu’une seule date de 

formation 

Intervenants 

 Dr Chantal BERGEY (psychiatre, CRP Sud NA) 

 Céline PELEAU (infirmière, CRP Sud NA) 

 Pierre SUQUET (psychologue, CRP Sud NA) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

 

NIVEAU III : Les différentes prises en soin possibles 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Différentes modalités de prise en charge 

thérapeutique du psychotraumatisme de 

l’adulte 

Contenu 

 Les traitements médicamenteux spécifiques dans le TSPT 

 Les différentes psychothérapies : EMDR, TCC, ICV, Thérapie de la reconsolidation (méthode 

Brunet), Thérapie systémique et familiale… 

 

Date 

 22/11/2023 de 9h à 12h 
 

 

Intervenants 

 Dr Chantal BERGEY (psychiatre, CRP Sud NA) 

 Dr Maité CAUMONT (psychiatre, CRP Sud NA) 

 Gérard GUILBON (psychologue, CRP Sud NA)  

 Dr Alexandra BOUVARD (psychiatre, CERPAD) 

 Dr Pierre-Henri CHAILLOU—CHEISSON (psychiatre, pôle PGU) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

NIVEAU III : Les différentes prises en soin possibles 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr


23 
 

119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Différentes modalités de prise en charge 

thérapeutique du psychotraumatisme de 

l’enfant et de l’adolescent 

Contenu 

 Les différentes psychothérapies (EMDR, Systémie…) 

 Place de la famille dans l’accompagnement 

 

Date 

 22/11/2023 de 14h à 17h 
 

 

Intervenants 

 Dr Séverine BLOT (pédopsychiatre, CRP Sud NA) 

 Pierre SUQUET (psychologue, CRP Sud NA) 

 Margaux PAREDINHA (psychologue, CRP Sud NA) 

 Nathalie DE CARLI (psychologue, CRP Sud NA) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

 

NIVEAU III : Les différentes prises en soin possibles 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

TCC et Psychotraumatisme 

Contenu 

Niveau 1 : Initiation 

 Présentation de la TCC au regard des modèles de prise en charge du TSPT en TCC 

 

Niveau 2 : Perfectionnement 

 Description des étapes clés de la TCC du TSPT 

 Entraînement aux compétences sur les étapes citées 

 

Date 

 30/03/2023 de 9h à 17h 

 

 

Intervenants 

 Dr Rachel LEDIEU (psychiatre, Centre Aquitain de PSYchothérapie des Victimes) 

 Bertrand LLORET (psychologue, Centre Aquitain de PSYchothérapie des Victimes) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

Les formations seront dispensées en présentiel et en visioconférence. Le lien de la visio est envoyé par 

mail avant la formation.  

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

 

NIVEAU III : Les différentes prises en soin possibles 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Evaluation et prise en soin des patients 

présentant un psychotraumatisme dans le cadre 

des entretiens d’accueil aux urgences 

Contenu 

 Spécificités de l’accueil d’un patient présentant un psychotraumatisme 

 Entretien semi-structuré pour repérer la clinique du trouble de stress post-traumatique 

 Repérage des symptômes de dissociation  

 Utilisation d’outils de psycho-éducation 

 

Date 

 En cours d’organisation : la formation est prévue sur deux journées et une en visioconférence. 
 

Public 

Les formations de niveau 4 « Mise en pratique » sont ouvertes aux infirmiers du CHCP accueillant des 

victimes de violences dans le cadre de l’urgence. Elles se dérouleront obligatoirement en présentiel, 

par groupe de 10 participants maximum. 

 

Intervenants 

 Céline PELEAU (infirmière CRP Sud NA) 

 Gérard GUILBON (psychologue CRP Sud NA) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

 

Lieu de la formation en présentiel : amphithéâtre, Centre Hospitalier Charles Perrens, 

121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux. 

NIVEAU IV : Mise en pratique 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Croissance post-traumatique 

Contenu 

 Expositions et réponses traumatiques sont souvent envisagées sous un angle négatif, des 

changements psychologiques positifs peuvent également survenir sous la forme d’une 

croissance posttraumatique. La croissance post-traumatique se traduit par des changements 

au niveau de la perception de soi, de la philosophie de vie, de la spiritualité et des relations aux 

autres. Elle résulte d’un processus de lutte cognitive et affective pour contrôler les ruminations 

en lien avec l’expérience traumatique et lutter contre la détresse, et peut également survenir 

chez des individus souffrant de Trouble de Stress Post-traumatique (TSPT). Il est important 

pour les professionnels de santé de distinguer la croissance de la résilience et de ne pas 

négliger la détresse potentiellement associée à la croissance posttraumatique. 

 

Date 

 25/05/2023 de 17h à 18h30 

 

 

Intervenants 

 Pr Nelly GOUTAUDIER (professeur des Universités, Université de Poitiers, 

département de psychologie, centre de Recherches sur la Cognition et 

l’Apprentissage)   

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

 

Le lien de la visioconférence est envoyé par mail avant la formation. 

 

Webinaires 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr


27 
 

119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Deuil complexe, persistant, traumatique, 

compliqué ou prolongé ? Qu’en est-il dans le 

DSM-5-TR ? 

Contenu 

 Qu’est-ce que le Trouble de deuil prolongé ? 

 Quelle prise en soins possible ? 

 Quel après possible ? 

 

Date 

 16/03/2023 de 17h à 18h30 

 

 

Intervenants 

 Pr Éric BUI (Professeur de psychiatrie, Responsable du CRP Normandie - 

Université de Caen)   

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

 

Le lien de la visioconférence est envoyé par mail avant la formation.  

 

Webinaires 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Trouble dissociatif de l’identité 

Contenu 

 En cours d’organisation 

 

Date 

 En cours d’organisation 

 

 

Intervenants 

 En cours d’organisation 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

 

Le lien de la visioconférence est envoyé par mail avant la formation.  

 

 

Webinaires 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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119, Rue de la Béchade 33000 Bordeaux 

Tél : 05 56 56 35 78 

formationscrp@ch-perrens.fr 

 

Facteurs de maintien des troubles : l’influence 

des ruminations 

Contenu 

 Les ruminations peuvent être comprises comme une forme de pensée récurrentes ou encore 

répétitives. Le processus de ruminations peut alors être perçu comme des tentatives de 

résolutions de conflit interne induits par un écart entre un état perçu et les buts poursuivis et 

conduisant à un épuisement des capacités et ressources, soulignant ainsi des stratégies 

inadaptées.  

Ce processus véritable phénomène transnosographique présent dans plusieurs troubles 

(dépression, tag, tspt, toc …) pourrait constituer un facteur de maintien majeur à prendre en 

compte dans la conceptualisation et la prise en charge des pathologies chroniques.  

A partir de la théorie des modes de traitement de Watkins, nous verrons que la valeur 

adaptative des ruminations dépend du mode traitement de l’information et non pas du 

contenu. Nous aborderons ainsi les principales étapes d’un protocole psychothérapeutique 

des ruminations ainsi que les premiers résultats cliniques obtenus ouvrant de nouvelles pistes 

dans la prise en charge des troubles complexes. 

 

Date 

 En cours d’organisation 

 

 

Intervenants 

 Gérard GUILBON (psychologue, CRP Sud NA) 

 

Inscription 

L’inscription en ligne est obligatoire via ce formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6DnfkbO6dKQvWA_Ci398Y1I6_RYDpuRYH2YJF89x4p6f

Dgw/viewform Vous pouvez demander des informations par mail à : formationscrp@ch-perrens.fr  

 

Le lien de la visioconférence est envoyé par mail avant la formation.  

 

 

Webinaires 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
mailto:formationscrp@ch-perrens.fr
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Le Centre Régional Psychotraumatisme Sud Nouvelle-Aquitaine tient à remercier 

particulièrement nos conférenciers qui ont répondu présent à notre invitation malgré un 

emploi du temps très chargé. 

 

Un grand merci pour la qualité de leur intervention. 

 

 

Au plaisir de vous revoir pour de prochaines formations. 
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VAILLANT Fanny 

Animatrice réseau et cartographe 

Téléphone : 05 33 57 80 41 

Adresse mail : formationscrp@ch-perrens.fr 

CONTACT 

mailto:formationscrp@ch-perrens.fr

